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Resumen

La presente investigacion tiene como propoésito, brindar una propuesta didactica en la
afinacion (mejora) de la lectura y la escritura en alumnos de primer y segundo afio de
primaria del Colegio Tentli S.C., que se encuentra en el Municipio de San Mateo Atento,
a partir de un manual para el docente que le facilite el actuar de una manera precisa la
lecto-escritura en el aula post pandemia COVID-19, llevando a cabo una metodologia de

Investigacion-Accidon con un método cualitativo.

La investigacion se desarrolla a partir de cuatro capitulos que nos permitirdn desarrollar
el manual de una manera integra para poder llevar a cabo en la institucion educativa
tomando en cuenta algunos factores que intervienen en el bajo rendimiento académico

del aula en el aula y a partir de la educacion en linea.

El primer capitulo nos permitird contextualizar algunas consecuencias que trajo a la
educaciéon la pandemia Covid-19 en las aulas, abarcando mas en el nivel basico del
Colegio Tentli S. C. en los grados de primer y segundo afios, asi como también
consultando diversos autores que han previsto problematicas en las aulas de acuerdo en
la lectura y escritura en los alumnos, también consultando autores y sus puntos de vista
de acuerdo con la educacion en linea y la educacién post pandemia COVUD-19. Asi
como también englobaremos un contexto historico sobre la Pandemia COVID-19 y todas
las ventajas, desventajas, consecuencias en la salud, consecuencias en las aulas y
consecuencias en la humanidad, contextualizando mas en el territorio mexicano. Y por
altimo se describira la metodologia de investigacion empleada a partir del planteamiento
del problema, se podra encontrar la delimitacion de nuestra investigacion y los objetivos

a alcanzar.

En el segundo Capitulo Regreso a las aulas: la pandemia en México y las mermas en el
aprendizaje, se sobrellevara una detenida investigacion sobre factores que pueden
intervenir en el aprendizaje de la lectura y escritura en el aula a partir de la pandemia

COVID-19, asi como también analizando investigaciones previas que no solo intervienen



en el COVID-19, si no todas aquellas barreras en el estudiante al momento de
encontrarse en el aula, para poder lograr la obtencion del capitulo dos, se decidio realizar
la investigacion y en analisis del bajo aprovechamiento académico en los alumnos, y
cudles fueron las actividades o estrategias empleadas en el territorio mexicano para el

retorno de actividades en el aula post pandemia COVID-19.

Para el capitulo tercero se abordara la principal problematica que desarrollaron los
alumnos a partir de las clases en linea durante mas de dos y medio por la pandemia
COVID-19, es decir; se abordara los temas de habilidades de lectura y escritura, asi como
también las problematicas que de cada una y analizar si es considerable mencionar
lectura y escritura o lectoescritura. Asi como también describir de una manera clara y
precisa las dificultades asociadas a la ensefianza de la lectura y escritura, considerando
también consejos, estrategias, actividades, entre otros que le faciliten al docente y al

alumno desarrollarse de una manera integra en el aula.

En el cuarto y ultimo capitulo se abordaréa el desarrollo de la propuesta didactica: Manual
para el docente “8 estrategias para afinar la lectura y escritura” 1er y 2do grado de
Primaria, a partir de las etapas de la metodologia empleada, desarrollando cada etapa
de esta misma, con todo los obtenido a los largo de los capitulos anteriores, asi como
también la descripcion del manual para el docente y las actividades integradas en el
mismo, lo cual a partir de esto, se desarrollaréd una etapa de andlisis de cada actividad
desarrollada por el alfabetizador, y analizar si es oportuna la metodologia desarrollada.
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Presentacién

Durante una larga contingencia que se vivido en todo el planeta tierra que tuvo una
duracion de dos afios y medio, cada pais tomo como alternativa cerrar sus instituciones
educativas para poder prevenir el contagio del COVID-19, ya que se consideraba como
una enfermedad que podia causar la muerte en pocos dias a las personas que se
encontraran expuestas a este virus. Es por eso que, durante dos afios y medio, el territorio
mexicano considero como una buena alternativa en impartir clases en linea con el apoyo
de herramientas tecnoldgicas, el plan que se desarrollo de una manera rapida para que
todos los alumnos de todos los niveles no perdieran sus clases, es que el gobierno de
México y la Secretaria de Educacion Publica (SEP) con las érdenes del presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador es que se implementara el programa Aprende en Casa, como una
segunda opcién para quienes no contaban con aparatos electrénicos e internet en sus

casas.

Se considero una buena alternativa rapida durante el confinamiento de todas las
personas, sin embargo, tanto las clases en linea que cada escuela impartia 'y el programa
Aprende en Casa empleado por la SEP, trajo consigo 6bices en el aprovechamiento
académico de los alumnos, pero ¢ Como se sabia que las clases en linea y el programa
implementado trajo consigo problematicas en los alumnos?, los alumnos desarrollaron
habitos desagradables en el transcurso del confinamiento y las clases en casa, se pudo
visualizar y analizar de una mejor manera cuando los alumnos regresaron a las aulas de
manera escalonada y paulatina, dado que los mismos alumnos no aprovechaban las

clases en el aula y se distraian con facilidad.

La presente investigacion esta constituida por cuatro capitulos que nos apoyaran a
dimensionar las problematicas en la lectura y la escritura en alumnos de primer y segundo
grado de primaria, en el Coelgio Tentli S.C, asi como también el desarrollar e implementar

un manual que apoye a los docentes para una afinacion en la lectoescritura.
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Introduccién

La participacion de un Licenciado en Educacion en el ambito educativo cuenta con la
posibilidad de colaborar en la solucion de problematicas en el area, teniendo como
objetivo implementar y proponer estrategias alternas que puedan favorecer a las
necesidades de las instituciones educativas.

La presente investigacion identifica las necesidades educativas en la lectura y escritura
en alumnos de primaria del Colegio Tentli S.C. a partir de un confinamiento masivo de

toda la humanidad con el fin de salvaguardar la salud de las mismas.

Una vez identificada la principal necesidad educativa en cuanto a la problematica surgida
a partir del COVID-19 en el territorio mexicano, en el municipio de San Mateo Atenco, se
considero la elaboracion de un manual para afinar la lectura y la escritura en los alumnos
de primaria como una alternativa para restablecer el habito de las variables antes
mencionadas , se realizo con el propdsito de que los alumnos no se vean perjudicados a
lo largo de su instancia en la primaria, dado que en los primeros afios que se muestran
un avance en la lectura y la escritura, son los necesarios e indispensables para que cada

alumno se desarrolle de manera plena en una educacion de calidad.

Parte de la investigacion realizada se mencionan algunas probleméticas identificadas a
partir de las clases en linea, tomadas como alternativa ante el confinamiento y como

estrategia para no atrasar la educacion en todos los estudiantes.

Se puede mencionar que la lectura y escritura o lectoescritura son las herramientas mas
indispensables en el desarrollo del alumno para poder avanzar en sus decisiones
escolares, asi como también le apoya en obtener no solo un rendimiento académico
bueno, le servird como herramientas para avanzar en su instancia hasta la educacion
superior. La influencia de la lectura y la escritura suele ser muy significativa en los

primeros afos de escolaridad.
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CAPITULO 1. Pandemia Covid-19 en México

1.1 Consecuencias en la Educacion post pandemia Covid-19

Para poder desempefiar un habito de lectura y escritura en los mismos estudiantes, se
debe tomar en cuenta que es parte del trabajo que se debe realizar por parte de los
docentes con el apoyo de los padres para asi obtener resultados favorables en el que
los alumnos tengan la posibilidad y las herramientas necesarias para desenvolverse de
manera afectiva, tomar alternativas como talleres e incluso impatrtir clases particulares
puede que no sean los necesarios para fomentar la lectura y escritura, existen diversos
factores por los cuales se identifican Obices en los alumnos, los cuales pueden estar

ligados a la falta de interés, o por familiares.

Gran parte del trabajo de los docentes y los padres de familia es proporcionar
herramientas indispensables para desarrollar un habito de lectura y escritura desde una
edad temprana en los nifios y nifias, esto les ayudara a desenvolverse en el ambito
escolar, las problematicas encontradas con el paso del tiempo en la lectura y escritura,
debera trabajarse mediante talleres e incluso clases particulares.

Es por eso que el impacto que tuvo la pandemia en las escuelas trajo consigo
dificultades en el proceso de la lectura y escritura en los alumnos de primaria, por ende
tenemos una interrogante: ¢cémo es ensefiar la lectura y escritura después de la
pandemia COVID-19?, existen diferentes propuestas y estrategias para el desarrollo de
estas mismas, sin embargo, debemos tomar en cuenta que para trabajar la lectura y
escritura es necesario contar con herramientas que faciliten al docente y al alumno el
trabajo desempefado en el aula, asi comotambién tener en cuenta que los padres deben
dar importancia al desarrollo de estas habilidades que desempefiara su hijo o hija en su

trayectoria académica.

Las dificultades que se desarrollaron en la educacion de cada uno de los alumnos han

sido factores que desfavorecen al proceso de ensefianza y de aprendizaje, los desafios
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que se hande enfrentar en el contexto y después de la pandemia, se pueden desarrollar
a través de propuestas de apoyo en la lectura y escritura, convocando a docentes y a
padres de familia el gnode como, donde, cuando y quién desarrollara propuestas para
el aprendizaje de los alumnos. El método utilizado en esta pandemia de Covid-19 no ha
resultado con beneficios gratos, al contrario, los alumnos se han visto obstaculizados a

partir de no desarrollar de manera correcta la lectura y escritura.

Es de gran importancia reconocer que las escuelas primarias oficiales y particulares han
sido consideradas como dos caras de una moneda, donde se considera que la escuela
publica simplemente ensefiara los alumnos a cémo leer y escribir y desarrollar
estrategias metodoldgicas que les ayude en el desarrollo de sus aptitudes en el entorno
escolar, esto es, realizado de manera general, sin dar importancia a cada uno de los
alumnos. En caso contrario, las escuelas particulares se ha considerado que por ser de
paga se le da cierta atencién a cada uno de los alumnos para desarrollar estas aptitudes
en su entorno, lo que no se ha visto, es qué tanto escuelas de gobierno y particulares
toman como referencia los aprendizajes clave de los planes y programas que

proporcionan la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

Dada la situacion que se dio por la pandemia del COVID -19, las escuelas se vieron en
la necesidad de cerrar por un tiempo sus instalaciones impartiendo sus clases por
plataformas digitales; como lo son Microsoft Teams, Google Clasroom, Meet, entre
otras. Viéndose asi afectada la situacion de cada uno de los estudiantes para
desempeniar su papel en la institucioneducativa de una manera satisfactoria, dado esto,
se vio rezagado el aprovechamiento y desempefio académico para todos los
estudiantes, sin embargo, para la transicion que hubo del preescolar a la primaria en
nifios de edades de 6 y 7 afios se vio muy deteriorada en cuanto a la lectura y escritura.
Hasta hoy dia gran parte de los alumnos se han visto en la necesidad de tener un taller
en el que se le proporcione herramientas para desarrollar las destrezas y estrategias,
asi como también un habito de la lectura y escritura. Esto se pudo sustentar con las
observaciones en aula, al momento de iniciar las clases de manera escalonada. En

donde los alumnos de primer y segundo grado de primaria no dominaban una lectura y
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escritura buena.

Los primeros dias de clase en observacion en cada uno de los salones, se pudo distinguir
que,en el primer y segundo afo del Colegio Tentli, la mayoria de los alumnos mostraban
obstaculos en la lectura y escritura, se reconocie la importancia de la misma para las
primeras etapas de la primaria, para poder indagar sobre los siguientes problemas, se
realizo la observacion de los alumnos en un periodo designado de cuatros meses: 31 de
enero al 06 de mayo de 2023, dado que la planteamiento del problema se realiz6 a partir
de las practicas profesionales, una vez detectado la problematica, para el segundo
periodo de practicas profesionales, se reiterd el trabajo de los docentes en el aula, asi
como tambien que los alumnos se encontraban con los problemas de la lectura y escritura

como lo son:

1. Falta de habito lectura y escritura

2. Escritura mediante silabas

3. Escritura en espejo

4. Reconocimiento de las vocales y abecedario

5. Escritura sin vocales

Es por eso por lo que se ha tomado la iniciativa de realizar una propuesta estratégica
gue ayude a los alumnos y alumnas, en el buen desarrollo de la lectura y escritura, a
través de laobservacion en el aula, posteriormente se estara aplicando la propuesta a
los nifios y nifias con el permiso de los directivos de la institucion, asi como también se
estara evaluando las estrategias utilizadas en la lectura y escritura en los docentes de

primer y segundo grado de primaria.

El Colegio Tentli Primaria cuenta con 102 alumnos de los cuales se dividen de la

siguiente manera:

Primer grado con 7 alumnos y 8 alumnas, dando un total de 15 alumnos con un

aproximado de edad entre los 6 y 7 afos.
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Segundo grado con 13 alumnos y 5 alumnas, dando un total de 18 alumnos con un
aproximado de edad entre los 7 y 8 afios.

Tercer grado con 7 alumnos y 7 alumnas, dando un total de 14 alumnos con un
aproximado de edad entre los 8 y 9 afios.

Cuarto grado con 10 de alumnos y 7 Alumnas dando un total de 17 alumnos con
un aproximado de edad entre los 9 y 10 afios

Quinto grado con 9 de alumnos y 10 Alumnas dando un total de 19 alumnos con
un aproximado de edad entre los 10y 11 afios.

Sexto grado con 7 de alumnos y 12 Alumnas dando un total de 19 alumnos con un
aproximado de edad entre los 11y 12 afios.

Entre todos los docentes que conforman al Colegio Tentli Primaria son 9 Maestras y

2 Maestros, dando un total de 11 docentes.

Maestras a cargo de los 6 grupos.

ler y 2do Grado Karina Camacho Padilla y Daniela lvonne Regules Villar
3er y 4to Grado Nadia Cuate Corral y Maria Fernanda Hinojosa Arago
5to y 6to grado Rebeca Gardufio Gonzalez y Ana Luisa Canela Moncada

Maestras y Maestros a cargo de materias complementarias
Salud Mental. Paola Patricia Vargas Catrrillo

Educacion fisica. Juan Eduardo Vazquez Franco

Aloha. Ana Alejandra Medina Esparza

Computacion. Victor Diaz Cruz

Danza. Cinthia Itzel Ramos Florentino

Cada maestra tiene a cargo dos grupos, dado que el Colegio Tentli S.C cuenta el
impartir clases en inglés en diferentes horarios, es decir la escuela es bilingtie y los

estudiantes tienen horarios diferentes desde el primer afio para cursar inglés.

Sin embargo, para las materias complementarias se dan en un horario diferente, para
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que los docentes de grupo tengan la oportunidad de seguir trabajando en sus
planeaciones quincenales, dado que se entregan planeaciones donde el trabajo se

vea reflejado cada quince dias.

Los horarios en el que nos enfocaremos es el horario de primer y segundo afio de

primaria, por lo que son alumnos que vienen con

Primera semana
e Lunes - Inglés
e Martes- Espafiol
e Miércoles- Inglés
e Jueves - Espaiiol

e Viernes- Inglés

Segunda semana
e Lunes - Espaiiol
e Martes- Inglés
e Miércoles- Espariol
e Jueves - Inglés

e Viernes- Espafiol

Una vez conociendo el numero total de los alumnos, alumnas y docentes administrativos
del colegio, podemos observar que el nimero por alumnos en cada salén no excede a
mas de 20 alumnos, lo que se espera que por parte de los docentes se tenga una
comunicacién directa con los alumnos en cuanto a las dificultades presentadas por parte
de la mayoria de los alumnos. De acuerdo con Méndez (2020) las sefales que pueden

dar los alumnos al momento de denotar la falta de escritura y lectura son

1. No gesticular, es decir que el nifio no cuente con un lenguaje designativo y solo
sefiale con el dedo lo que requiere en el momento

2. No se relaciona con los demas nifios de su edad

17



3. Dificultad de comprension lectora
4. Problemas para expresarse

De acuerdo con Freire (2004) Menciona la importancia de “leer” a través del mundo de
cada individuo, es una tarea fundamental el poder percibir las acciones del nifio a través
del mundo real, dependiendo de su entorno, por ende, es importante el anticipar desde
una nifiez el “leer el mundo” antes de leer un escrito para memorizar, la etapa infantil es
una de las méas importantes al momento de desarrollar una racionalidad propia, asi como
también cabe destacar que el poder aprender a “leer el mundo” comienza desde el seno
familiar, donde es de suma importancia dejar que el infante tenga la posibilidad de
desarrollar sus habilidades y destrezas a través de las acciones que realiza en su entorno,
Nno es necesario contar con las mejores herramientas para aprender a leer, como bien se
sabe, el trabajo del educador no debe detener la creatividad del nifio y su responsabilidad
con la creacién del lenguaje escrito y en la lectura. No es necesario a una corta edad que
los niflos memoricen todo un texto, simplemente es indispensable que aprendan la
descripcion de los objetos, dandoles un significado de conocimiento o conocida como una

posible hipotesis del nifio.

Como lo menciona Freire (2004) “Para mi seria imposible de comprometerme en un
trabajo de memorizacibn mecéanica de ba-be-bi-bo-bu, de la-le-li-lo-lu. De ahi que
tampoco pudiera reducir la alfabetizacién a la pura ensefianza de la palabra, de las

silabas o de las letras.” (p. 104).

No necesariamente se debe de empezar con el método silabico o fonético para aprender
a leer, es de suma importancia el poder reconocer primero el ambiente (contexto) en el
gue se va a desarrollar el individuo y posteriormente ir adentrando a la lectura de manera
paulatina para que el infante tome la iniciativa de hacerlo por mérito propio y no por
obligacion y no solo realizar una devoracion de texto en lugar de una buena comprension,
dado que hoy en dia lo Unico que se requiere, es que el nifio este mecanizado en todos
los ambitos escolares, el dejar que los nifios aprendan a través de la imaginacion,

creatividad y curiosidad también es un acto importante, ya que cada mundo de cada
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infante es diferente y no se debe limitar la libertad de desarrollar, estrategias, habilidades
y destrezas que le ayuden al nifio a aprender, socializar, entre otras actividades que le

ayuden en su desarrollo integro.

1.2 Estado del Arte

El propésito de este apartado es poder identificar y analizar algunos factores que
intervienen en las dificultades de la ensefianza de la lectura y escritura por parte de las
instituciones educativas a nivel basico (primaria) conformado por diferentes articulos de
caréacter cualitativo relacionados con lo anteriormente mencionado, sin dejar a un lado los
articulos relacionados con las posibles alternativas al retorno de las clases de manera
presencial, identificando como primer instancia las recomendaciones para el poder
obtener una educacién gratificante. Esto con el fin de poder indagar en las necesidades
educativas que se tienen en el &mbito de la lectura y escritura a partir de la pandemia
Covid-19.

Haciendo una reflexion sobre los procesos de ensefianza y de aprendizaje en la
lectoescritura proporcionada a partir de la educacion en casa, posteriormente analizando
las problematicas dadas en el tiempo que se tuvo que retomar las clases en casa a partir

de programas educativos para los alumnos.

Los articulos de investigacion revisados suelen informar que la educacion en linea trajo
consigo consecuencias no solo en la lectura y escritura en alumnos de primaria baja, es
decir; en todos los niveles educativos, se vieron dificultades en el &mbito escolar, como

lo es; la desercidn escolar; el bajo aprovechamiento académico, entre otros.

Una vez identificado a varios autores que nos hablaran acerca de la situacion relacionado
con las problematicas de la lectura y escritura, se pudo observar que ciertos factores que
intervienen en el aprendizaje estan relacionados con la falta de atenciéon y compromiso d
los padres de familia, asi como también la mayor parte de estrategias aplicadas en las

escuelas no son las adecuadas para todos los alumnos, es decir; se trata de avanzar con
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la mayor parte de los alumnos de una manera significativa, sin embargo no se retoma la

iniciativa de poder identificar a los alumnos que cuentan con problemas en la lectura y

escritura.

Tabla 1
Estado del Arte

AUTOR

TITULO

Delbhi, F. & Pefia, F. (2014).

El proceso de la ensefianza de la lectura

eneducacion primaria.

Barrera, P. (2016).

La lectura en educacioén basica: un

saberdominante, sometido e hibrido

Amador, R. (2020).

Aprende en casa con #Sana distancia
entiempos de #COVID-19

Pla, S.. (2020).

La pandemia en la escuela

De la Cruz, G. (2020).

El hogar y la escuela: l6gicas en tension
antela COVID-19

Romero, F. & Lavigne, R.

Dificultades Especificas en el Aprendizaje

(2005). dela Lectura
Romero, F. & Lavigne, R. Dificultades Especificas en el Aprendizaje
(2005) dela Escritura

Arraiga, Z. (2022).

Programa para la ensefianza de lectura y
escritura en alumnos de primer grado

deprimaria.

Martinez, S. (2016).

La ensefianza de la lectura y la escritura en
elprimer grado de educacion basica desde
la experiencia escolar cotidiana: estudio de

Caso.

Nota. Elaboracion Propia (2022)
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De acuerdo con De acuerdo con Delbhi & Pefia (2014) la lectura debe iniciarse desde
una practica personal y posterior a una académica y por razones es necesario identificar
que la practica académica suele darse mas en el ambito universitario, donde se consigue
qgue los alumnos tomen la iniciativa de desarrollar este ambito, es porque que la
educacion béasica es la principal estancia en donde los alumnos se forman para su vida
escolar, considerando que la lectura y escritura debe de ser Util y proporcionada a partir
de herramientas del docente, siendo a si considerado como un modelo a seguir para
desarrollar las habilidades y destrezas de la lectura y la escritura en los primeros afios

de escolaridad primaria.

El aprendizaje de la lectura y la escritura suele ser un proceso que se entiende que
empieza desde que el infante ingresa a una institucién educativa junto con la educacion
sistematizada, sin embargo, el alumno debe de venir con los conocimientos previos de
casa para poder reforzar a partir de estrategias y herramientas utilizadas por el docente,
tal es el caso de México en donde se considera que todos los alumnos que ingresan a
la primaria deben de salir de primer y segundo afio leyendo y escribiendo de una manera
fluida, lo que no se considera es que el alumno puede estar ligado dificultades que no
le permiten desarrollar una actividad escolar buena, es por eso, que a partir de esto, se
considera que el alumno que no sabe leer y escribir en los primeros afios de escolaridad,
se considera como que no aprendié o es de lento aprendizaje ante la sociedad, sin
importar que el infante cuenta con alguna dificultad que le esta poniendo barreras en su
aprendizaje y es necesario poder realizar acciones pertinentes que apoyen al o a los

alumnos.

Es necesario realizar a los alumnos algunas pruebas de manera bimestral, como es el
caso de las escuelas primarias para poder identificar si el alumno lleva consigo un
aprendizaje de la mano con el docente, es por eso que las pruebas que realiza la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) o en el caso de las escuelas particulares, que
realizan sus propios instrumentos para medir el nivel académico de los alumnos
consideran como principal indicador la materia de espafiol y matematicas, sin embargo a

partir de aqui que a los alumnos se les designa una calificacion cuantitativa.
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De acuerdo con Barrera (2016) menciona que la evaluacion se ha realizado a través del
curriculo mexicano, disefiado a su medida referente a los planes, programas Yy librosde
texto ENLACE y por si es necesario el Manual de procedimientos para el fomento y la
valoracion de la competencia lectora. Disponiendo a la lectura como una habilidad, por
ende, ya no es bien sabido hablar de la comprension lectora, mas bien como

competencia lectora.

Una vez realizadas las pruebas, los padres de familia no tienen la nocién de los resultados
obtenidos, y no se les da a conocer las dificultades que llega a presentar su hijo durante
las clases y las pruebas realizadas.

Todo lo mencionado anterior se considero a partir de las acciones tomadas por las
instituciones educativa para medir el nivel de la lectura y escritura cuando se tenian en
cuanta que los alumnos asistian a las escuelas de manera presencial y no se encontraban
obstaculos en el aprendizaje y donde los alumnos no contaban con una educacion en
linea, como fue el caso de todo el mundo a partir de la pandemia COVID-19, generando
gue todas las escuelas se vieran en la necesidad de impartir sus clases a distancia.
Tomando como referencia el 1 de enero de 2020, en donde la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) emitié una declaracion de alerta a la humanidad sobre un nuevo caso
generado de neumonia provocado por el coronavirus, lanzando una alerta de sanidad
mundial, en donde toda la poblacion tendria que estar resguardado durante unos dias, lo

que no se esperaba era que el confinamiento duraria mas de dos afios y medio.

De acuerdo con la UNESCO citado en Amador (2020) menciona que emitié un
comunicado para la reapertura segura de las escuelas, siendo este respaldado por la

UNICEF, Programa Mundial de Alimentos y del Banco Mundial.

En dicho documento menciona lo siguiente:

En los paises mas pobres, los nifios suelen depender de las escuelas para

recibir su Unica comida del dia. Pero ahora que muchas escuelas estan cerradas
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debido a la covid-19, 370 millones de nifios se ven privados de esas comidas
nutritivas que constituyen un salvavidas para las familias pobres. También se
les niega el apoyo sanitario que habitualmente obtienen en la escuela. Esta
situacion podria causar un perjuicio duradero y, por ello, cuando las escuelas
vuelvan a abrir es fundamental que se restablezcan estos programas de
alimentacion y servicios de salud, que también puede ayudar a que los nifios
mas vulnerables vuelvan a la escuela. (UNESCO 2020, citado en Amador). p.
140

Para el territorio mexicano se impulso una campafa de difusién sobre el COVID-19 a
través de los medios de comunicacion y las redes para poder llegar a toda la poblacion,
es por eso que a partir de esto, se propone el programa “Aprende en Casa” para los
Nifios, Nifias y Adolescentes (NNyA) a través de la red detelevisoras
del sistema publico de radio difusion del Estado Mexicano, La educacion es un derecho
de los NNyA, tal asi que deben de recibirla en condicionesde igualdad y equidad para
una vida digna, asi como también garantizar el acceso a la educacion y al conocimiento,

al agua, la alimentacion, la salud y la vivienda, y elderecho al acceso a internet.

De acuerdo con Pla (2020) menciona que

También muchos maestros y autores de libros de texto, en la medida de sus
posibilidades, han intentado incluir las TIC como parte de su didactica desde hace
muchos afios. Asimismo, desde perspectivas sociologicas, la academia ha
demostrado como la brecha digital es parte constitutiva de la desigualdad
educativa. La SEP obligéa las familias a estar al servicio de la escuela y no
intentaron poner ésta al servicio dela sociedad y su coyuntura. De ahi que el
secretario de Educacion considere que el derecho de los nifios sea alcanzar los
aprendizajes esperados, es decir, prescritos por los programas de estudio, y no
recibir una educacion para sus necesidades presentes.

p. 32
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El covid-19 detuvo el mundo. O més exactamente, ralentizo la actividad humana. La
recoleccion de basura, la produccion y venta de alimentos, la politica y diversas funciones
del Estado, el periodismo, la especulacion financiera, el crimen, la violenciapatriarcal, otro
tipo de trabajo de oficina, los hospitales y las escuelas contindan, algunas modificadas,

otras intactas.

El modelo casi universal de escuela cumple funciones béasicas en la regulacién social.
Sefala los usos de los tiempos a lo largo del dia; marca algunos periodos vacacionales;
cuida a los niflos y nifias para que sus padres, madres o tutores puedan acceder al
mercado laboral; otorga credenciales, y da sustento a millones de personas. Ademas,
determina ciclos vitales etarios, organizando la sociedad con base en la edad. Mucho de

esto reproduce las condiciones sociales inequitativas.

La pandemia es un hecho total que afecto a todos entodos los sentidos desde un ambito
social, escolar, politico, entre otros. Por ende, se tomaron alternativas que posiblemente
traerian consigo riesgos al implementarlas de manera imprevista, tal cual la escuelay la
educacion es uno de los casos, dado que losnifios, nifias y adolescentes se vieron a la
necesidad de trasladar su vida escolar al hogar, tomando las clases en linea desde las

diferentes plataformas existentes hasta hoy en dia.

La covid-19 no detuvo la inercia escolar, solo la sacé de la escuela y la puso en la casa.
La educacion, representada en este caso por la continuidad de los trabajos escolares en
casa durante la pandemia, trae consigo, en un primer momento, la sensacion de que
todo puede seguir igual, de vivir el enclaustramiento como mero paréntesis en nuestras

vidas, de negacion de lo que estamos viviendo.

La pandemia covid-19 implicO multiples cambios en los hogares, escuelas, trabajos,
hospitales, oficinas, entre otros; el traslado forzado de las actividades escolares al seno
de las dindmicas familiares fue una situacion sumamente complicada. La situacién esta
lejos de ser tersa y serena. Por el contrario, ha generado conflictos y avivado

discusiones sobre la ineludible colaboraciéon entre ambas instituciones sociales en la
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ensefianza la escuela y el hogar, asi como sobre el aporte de las escuelas al

desarrollo y formacion de las comunidades en su conjunto.

De acuerdo con De la Cruz (2020) la inactividad escolar debido a las medidas sanitarias
y es distanciamiento social por el COVID-19, el 20 de abril del 2020 la Secretaria de
Educacién publica, puso en disposicion el programa “Aprende en casa”el que estaba
dirigido para la educacidon basica, en el que tomaban en consideracion los aspectos
tecnoldgicos para la imparticion de este. ) el programa “aprende en casa” fue el blanco
de criticas por toda la poblacibn mexicana, dado el uso excesivo de las herramientas
tecnologicas en casa, lo cual gran parte de las familias no contaban con algun dispositivo
tecnolégico o se compartian los mismos entre familia para realizar actividades del

trabajo en casa o la escuela.

En estos tiempos de zozobra, es importante reconocer la solidaridad y la colaboracion
gue se han gestado espontaneamente entre padres y docentes para apoyar a los nifios,
las nifias y los adolescentes con las tareas escolares. También se ha hecho presente la
importancia de reconstruir las culturas escolares en pro de la inclusion de las
comunidades, donde las familias en su conjunto gocen del derecho a la educacion a lo

largo de la vida y dignifiquen su condicion humana

Las Dificultades en el Aprendizaje se refieren a un grupo de trastornos que
frecuentemente suelen confundirse entre si. Las razones fundamentales de tal
confusién son: la falta de una definicién clara, los solapamientos existentes entre los
diferentes trastornos que integran las Dificultades en el Aprendizaje, sobre todo
cuando median aspectos de privacion educativa y social, y, en tercer lugar, la

heterogeneidad de la poblacion escolar a la que se refieren.

Como lo menciona Romero & Lavigne (2005) es tan predecible identificar 2 fases dela
lectura: 1. El reconocimiento y 2. La comprension lectora, en donde se puede diferenciar
una de la otra, pero a medida que el lector se vuelve experto en el tema esmas dificil

identificar una de la otra. Las habilidades del reconocimiento a partir de losprimeros
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acercamientos a la lectura son:

1. Reconocimiento de letras
2. Conjunto de letras y palabras

3. Acceso al significado de palabras escrita

Leer significa reconocer las palabras que se han escrito; escribir, producir palabras que
seran leidas. La una no tiene significado sin la otra. El aprendizaje de la lectura debe
suponer el de la escritura y el de la escritura implicara el aprendizaje de la lectura. Enel
pasado, los maestros sélo ensefiaban la escritura y suponian que sus alumnos
adquiririan automéaticamente la habilidad lectora. Actualmente, se puede ver la
tendencia contraria: los maestros normalmente sélo ensefian a leer y creen que la

escritura se seguira de la lectura de modo natural.

De acuerdo con Romero & Lavigne (2005)

Las dificultades en escritura se presentan en las dos fases fundamentales que
constituyen su aprendizaje: la recuperacion de la forma de las letras, palabras
y nameros, y la composicion escrita. Las primeras se conocen con el nombre
de “disgrafias” y a las segundas como “dificultades especificas en composicién
escrita”.

p. 66

Por lo tanto, la disgrafia mas que una dificultad de aprendizaje es una alteracion
neuropsicolégica, provocando retrasos en el desarrollo y aprendizaje de la lectura. Y
considerando el concepto de disgrafia podemos decir que la superficial, fonologica y

mixta.

Es relevante sefialar que el aprendizaje de la lectura y escritura es fundamental para
que las y los nifilos puedan tener éxito en su vida académica, éste se establece en los

primeros grados, y a menos que se utilicen practicas efectivas de instruccion en este
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periodo crucial, es probable que se desarrollen y mantengan deficiencias en los
estudiantes.

De acuerdo con Arraiga (2022) es fundamental disefar, implementar y analizar los
posibles efectos de un programa (taller o manual) para el desarrollo de la lectura y
escritura en nifios de primer grado de educacién primaria, de acuerdo con la relevante
investigacion, se realizara un manual para afinar la lectura y escritura en alumnos de
primaria baja (primer y segundo grado) los cuales fueron los principales afectados en el
area de la lectura y la escritura, dado que durante més de dos afios la situacion nos
oblig6 a retomar las actividades escolares desde los hogares con las clases en linea,
sin la supervisidon de especialistas en el area y solo contando con la ayuda de los padres,
quienes también tenian otras actividades del trabajo, por ende el compromiso de los
estudiantes era nula al empezar las clases en linea, sin embargo, retomando las clases
de manera presencial se dieron cuenta que gran parte de los alumnos contaba con

dificultades para relacionarse en la materia

Es por eso que es necesario identificar y saber que los primeros afios de educacion
bésica donde se crea las bases formales con lasque se construird el aprendizaje de la
lectura y escritura lo fue implica esencialmente un proceso de ensefianza a cargo del

docente en un contexto determinado en el cual intervienen diversos factores.

A partir de todas las investigaciones y tesis revisadas, es que se reitera los problemas
tanto de la lectura y escritura en los alumnos de primaria, considerando aspectos
relacionados a las clases en el aula como en el confinamiento a partir de la pandemia
COVID-19.

1.3 Marco Histérico

A principios de diciembre del afio 2019 en una ciudad conocida como Wuhan, ubicada
en el centro de china con 11 millones de habitantes, se desaté una nueva enfermedad

del cual no se tenia conocimiento, posiblemente no se sepa quien fue la persona que
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contrajo la enfermedad, pero gracias a las investigaciones se sabe que el primer paciente
en acudir al sector de salud fue una persona mayor de 55 afios de género masculino,
todo esto conllevo a que se diera a conocer primeramente como una heumonia y no se
le habia dado un nombre en especifico para ser ubicada, asi como también no se sabia
con exactitud los sintomas que provocaba, con el paso de los dias, mas pobladores de
la ciudad de Wuhan sufrian de una neumonia dafiando al aparato respiratorio, en un
primer momento se llego a la conclusion de que dicha enfermedad podria ser el Sindrome

Respiratorio Agudo Grave (SARS) que ataco ciertas partes del mundo en el afio 2003.

Los indicios que dieron a conocer la posible causa de la enfermedad fueron en un
mercado de Wuhan, donde se podia adquirir todo tipos de animales para su consumo,
gatos, perros, ratas, alacranes, monos, murciélagos, pollos, serpientes, entre otros, sin
embargo, para poder saber a lo que hoy conocemos como el COVID-19, se vieron en
innumerables casos de contagios en la misma ciudad, dado los sintomas presentados
gue son: fatiga, fiebre, dolor de cabeza y tos seca, en donde se complica la situacion
dada la imposibilidad de respirar de manera comun, asi como también se dieron a
conocer los primeros casos fuera de la ciudad de Wuhan una persona de china y otra de
Tailandia, no obstante cabe mencionar que para los primeros dias del afio 2020 murié
por causas de la enfermedad la primer persona mayor de edad que se encontraba
expuesta en el mercado de la ciudad de Wuhan china, los casos se fueron expandiendo
gracias a que nadie tenia el conocimiento de dicha enfermedad, el resto de los paises
continuaban con sus vidas normales, siendo advertidos de que la epidemia que se estaba
desarrollando en Asia, la enfermedad se lleg6 a extender por la china continental, donde
los casos seguian siendo incontables, posiblemente la causa de contagio se dio a que

turistas de varias partes del mundo se encontraban en la ciudad de Wuhan.

La poblacion mundial nunca se imaginé que se saldria de las manos la enfermedad
SARS-COV-19 y se extendiera a nivel mundial, se consideraba que se quedaria en el
contienen de Asia y no nos afectaria a los demas, la sorpresa fue que en lugar de
guedarse como epidemia se desarrollé una pandemia global, donde toda la poblacion se

vio a la necesidad de usar mascarilla por el resto de nuestra existencia, o hasta que se
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desarrolle una cura 100% eficaz, se dio la alerta sanitaria del lavado de manos y uso de
mascarilla ya que la enfermedad era transmitible a través de particulas pequefas que se
encuentran en el aire y podian ser inhaladas por las personas o depositarse a traves de

0jOS Y nariz.

El miedo era tan grande que las personas optaban por encerrarse en sus casas hasta
que se desapareciera la enfermedad, las calles de Wuhan se encontraban inhabitables
por las mismas personas, centros comerciales, tiendas y trabajos no se encontraban en
funcionamiento, pero era demasiado tarde, ya que el Virus SARS-COV-19 se estaba
expandiendo de una manera inimaginable a todo el mundo. El confinamiento fue una de
las alternativas que se tomaron como medidas de emergencia, esto tiene una duracion
de 40 dias sin realizar actividades que involucren a los contagiados hasta que se muestre
lo contrario, una vez realizada una o varias pruebas donde demuestren que en su sistema

no se encuentran indices del virus.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se vio a la necesidad de dar a conocer a
toda la poblacion mundial las causas y efectos que contrajo la enfermedad, asi como
también advertir que no solo podria ser una epidemia, sino una pandemia, que afectaria
no solo a las personas mayores, también se pueden ver afectadas nifias, nifios,
adolescentes o todo ser humano, no se puede dar un numero con exactitud de los
contagios que se han dado, pero son alrededor de 441 mil contagiados iniciados en
Wuhan China, las alternativas que se tomaron para que no se propague el virus, es que
se autoaislen en sus casas quienes presentan los sintomas mencionados, no presentarse
en escenarios donde exista una multitud para evitar el contagio, no estar cerca de
personas a menos que sea mas de un metro de distancia, y se dio la orden de que
empresas, trabajos, iglesias e incluso las escuelas se vieron a la necesidad de suspender

todo tipo de actividades en lugares cerrados.

El COVID-19 ha dejado un inmenso numero de muertes, sin entender de fronteras,
ideologias, sexo y edad, otro de los problemas que se vieron afectados fue la economia,

las personas dejaron de trabajar y solventar los gastos primordiales, algunos paises
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optaron que no se deberian de pagar gastos de agua, luz, internet, renta, entre otros
servicios durante el confinamiento, por la simple razén de que la economia estaba parada
no se contaba con el recurso econdmico necesario para solventar sus necesidades, asi
como también en algunos paises se vio a la necesidad de dar apoyo al sector salud para
solventar gastos necesarios en los hospitales, ya que por causas de la enfermedad la
mayor parte de estos ya no contaban con un lugar digno donde atender a los pacientes
contagiados, viéndose en la necesidad de buscar gimnasios, lugares amplios para dar

una atencion medica digna.

No es hasta el mes de marzo de 2020 que en el continente americano se empez6 a ver
involucrados en los contagios del COVID-19 en primer instancia Estados Unidos y
posteriormente México, donde se tomaron alternativas para prevenir el contagio, lo que
parecia estar solo unas semanas en cuarentena, se convirtieron en afos, donde las
estrategias de salud estan mas involucradas en nuestra vida diaria, nadie esta absuelto
de contagiarse, la poblacién mexicana en algun punto de la vida entro en desesperacion
de poder consumir todos los bienes de los supermercados, solo por el simple hecho de

que temian a quedarse sin alimento diario, limpieza, higiene y demas.

Gracias con la jornada de vacunacion que se implement6 después de varios contagios,
la OMS dio a conocer a nivel mundial las vacunas que nos podrian apoyar en el
salvaguardar nuestras vidas en un porcentaje alto, de las cuales se puede decir que gran
parte de la poblacién a nivel global se encuentra con un esquema de vacunacion bueno,

podemos encontrar en lista las siguientes vacunas que fueron emitidas por varios paises:

BNT162b2 de Pfizer-BioNTech

Oxford/AstraZeneca
Ad26.CoV2.S de Janssen
La vacuna de Moderna contra la COVID-19 (ARNm-1273)

La vacuna de Sinopharm contra la COVID-19

La vacuna CoronaVac de Sinovac
La vacuna BBV152 (Covaxin) de Bharat Biotech

N o o~ wDdPE
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https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/who-can-take-the-pfizer-biontech-covid-19--vaccine?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=CjwKCAiAhreNBhAYEiwAFGGKPNAOmUkvvA6wnJuTP-dAX_JnmQnMbm41Yt2pTwgC30sqig2X44lwaRoC8S0QAvD_BwE
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/the-oxford-astrazeneca-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/the-j-j-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/the-moderna-covid-19-mrna-1273-vaccine-what-you-need-to-know?gclid=EAIaIQobChMIk8OkwKzV9AIVwUQrCh0zXAXQEAAYASAAEgKJ6_D_BwE
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/the-sinopharm-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/the-sinovac-covid-19-vaccine-what-you-need-to-know?fbclid=IwAR3RvGXe9hS4WeqOG0gPb2D8bemCaCvC97pARrLoFLPh1ToHMBlpfafRa_I
https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/the-bharat-biotech-bbv152-covaxin-vaccine-against-covid-19-what-you-need-to-know

8. La vacuna Covavax- en inglés

9. La vacuna Nuvaxovid- en inglés

Para entrar en contexto en cuanto a la problematica detectada como primera instancia,
debemos de recalcar que a nivel mundial se tomaron las medidas para una nueva
normalidad en el trabajo, la casa, la escuela, lugares de comida etc. Para la problemética
detectada podemos mencionar que se estara abordando en el ambito educativo, dado
gue para la educacion basica (Preescolar, primaria y secundaria) se tomaron decisiones
que ayudarian a los alumnos a seguir con su estudio desde sus hogares, esto a través
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) donde menciona que el programa de
aprender en casa sera una estrategia que sera utilizada a nivel nacional, con el objetivo
de brindar la atencién requerida a los alumnos de todos los niveles educativas, esto fue
una alternativa que se implement6 de manera rapida, sin saber si es que seria una buena
opcién el poder ponerlo en marcha, todas las instituciones educativas se vieron a la
necesidad de trabajar mediante herramientas tecnolégicas, como lo eran las

computadoras, radio, teléfonos, tabletas y televisiones a nivel nacional.

El avanzar en el ambito educativo trajo consigo también algunos obstaculos en el
aprendizaje de los nifios, niflas y adolescentes (NNyA), en esta ocasion estaremos
abordando las probleméaticas detectadas a nivel primaria en la zona geografica del Valle
de Toluca, Estado de México, donde se puede observar que los estudiantes no estaban
del todo conformes en retomar sus clases mediante herramientas tecnoldgicas, la
educacion virtual y remota gener6 dificultades en su educacién, ya que no todos cuentan
con un mismo estilo de aprendizaje, ni mucho menos con herramientas que les ayudaran

a tomar sus clases a distancia.

Ahora bien, se mencionaran algunas de las dificultades vistas a lo largo de la educacion

en linea:

1. Gran parte de la comunidad estudiantil no podia conectarse a sus clases en linea

por motivos de internet o herramientas tecnoldgicas.
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2. La pandemia afecta en el ambito econémico a las familias y por ende no pudieron
adquirir algun recurso tecnologico para usarlo en casa y peor adn, si contaban con
mas de 2 hijos era algo dificil de sobrellevar la educacion en linea.

3. Lacalidad de la ensefianza no es la misma a la presencial, esto visto por diferentes
factores como lo son; el didlogo entre docente y alumno, correcciones en el

momento, no se expresaban dudas.

Para los alumnos de primer y segundo afio de primaria que tuvieron una transicién desde
el preescolar se vieron afectados en el desarrollo de una lectura y escritura eficiente,
dando a demostrar que estas son estrategias indispensables que le favoreceran a lo largo
de toda su vida, existen motivos por el cual maestros y maestras de los primeros afios de
primaria no se interesaron en el buen desarrollo de la lectura y escritura, posiblemente
por el cambio tan repentino de lo presencial a lo virtual, sobrecargo de trabajo en
docentes y alumnos, y esto conllevé a un estrés inmediato de responsabilidades, el

promover la lectura y escritura debe ser fundamental en los primeros afos del infante.

Después de 2 afios y medio de estar conectado a una herramienta tecnoldgica, todas las
escuelas a nivel mundial promovieron el regreso a clase con la opcién de que sea gradual
la presencia de los alumnos en las instituciones educativas, tenian horarios para no estar
en multitudes grandes, pero era necesario portar el cubrebocas, el lavado constante de
manos y aplicacion de gel antibacterial, poco a poco se fueron integrando todos los
estudiantes a los salones de clase, pero el haber promovido un programa de aprender en
casa trajo buenas y malas experiencias en las familias, estudiantes y maestros, ahora
gue los alumnos se encuentran en las aulas de cada institucion educativa se han visto en
la necesidad de poder acoplarse a la realidad, tal es el caso de los nifios de primaria, en
especial los primeros grados, quienes se vieron afectados en el avance de la lectura y
escritura, a través de observaciones por docentes y administrativos de las instituciones
educativas, se dieron cuenta que 7 de cada 10 nifios no saben leer ni escribir, tanto es la
preocupacion que aquellos nifios que estaban en primer grado de primaria ahora estan
en cuarto afo, y los que estaban en primer afio durante la pandemia se encuentran en

tercer afo sin saber leer y escribir y por dltimo se encuentran los alumnos de tercero de
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preescolar que tomaron clases en linea y estan ahora en segundo de primaria, es por
eso que se ha tomado la iniciativa de desarrollar una propuesta didactica que apoye a los

alumnos, maestros y padres de familia para poner en practica la lectura y escritura.

1.4 Metodologia de Investigacién

El presente trabajo se desarrollara a través de la investigacion-accion, en donde se puede
reconocer la importancia del planteamiento del problema con el propdsito de fomentar un
proceso de investigacion en el que se permita realizar a través de los grupos de individuos
para poder incidir en un cambio social, es decir, que el grupo de personas se quienes
realicen las acciones correspondientes para determinar el analisis de estas mismas, se
debe acatar una responsabilidad por parte de los alumnos de primaria, los docentes y el

compromiso de los padres de familia para incidir en un cambios grato.

De acuerdo con Alvarez & Alvarez (2014) mencionan que parte de la investigacion-accion
corresponde a un acto sustantivo en donde se realiza desde un movimiento en sentido y
un significado en el &rea, es decir, que la investigacién solo es indispensable para
conocer el campo a estudiar, mientras que el acto sustantivo debe ser considerado para
la realizacion de un cambio en los individuos, por ende la investigacion accion debe de
iniciarse a partir de una idea colectiva o rural en la que se desea que exista un tipo de
mejora en alguna problematica detectada tal es el caso de la lectura y escritura en los
alumnos de primaria de primero y segundo grado del Colegio Tentli, ubicado en San
Mateo Atenco Toluca Estado de México, en el que se requiere la participacién de grupos
para poder indagar en el proceso de mejora i establecer un didlogo entre participantes y
observadores, por eso como lo menciona Pérez en Alvarez & Alvarez (2014) la

investigacion accion es considerada como:

Un proceso de peldafios en espiral, se desarrollan de manera repetitiva y

secuencial los siguientes pasos:

1. Delimitacion del problema a investigar en la accion
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Planificacion del proceso de accion
Ejecucion de la accion

Evaluacion de lo generado en la accion

a ~ wN

Revisar con base en la evaluacion del plan los resultados para disefiar uno
nuevo

6. Revisar y reelaborar el plan tantas veces como sea necesario (p. 23-24)

En el diagrama 1. Puede ser observado de manera detallada el proceso en espiral de la

investigacién-accion.

Diagrama 1.

Proceso de las etapas de la investigacion-accién

DELIMITACION
DEL
PROBLEMA

REVISION

o EVALUACION |

COMNLSUSION

Nota. Elaboracion Propia a partir de indagacién de conocimiento investigacién-accién
(2022)

Asi como también se sabe dentro de la investigacion accion se debe de elaborar un
informe analitico el cual éste debera recoger de manera sistematica el pensamiento del
autor del plan del trabajo sobre las pruebas obtenidas a realizar el analisis de datos y
presentacion de resultados una vez puesta en practica el plan de trabajo, este se debera

realizar al concluir el periodo de todas y cada una de las actividades realizadas por el
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investigador, la forma en la que se puede proporcionar los resultados es a través de un
estudio de caso atendiendo una metodologia de andlisis grupal lo cual nos va a permitir
obtener conclusiones de los fendmenos de cada individuo esto a través de la
investigacion y observacion en un nivel micro, por lo tanto es que la investigacion accion

se centra en la solucion de problemas detectados a nivel educativo.

De acuerdo con Latorre (2005) menciona que la investigacion debe ser participativa,
colaborativa, sobre todo que la investigacion debe ser un espiral introspectivo todo
dependiendo de las personas con las que se trabajaran con la intencion de mejorar sus
propias practicas en este caso alguna problematica detectada, de igual manera nos
sefala que es un ciclo de planificacion, accidn, observacion y reflexion, sometiendo a un
grupo a un proceso de pruebas, métodos, propuestas, entre otros, para analizar, recopilar
e incluso registrar en el proceso de significancia al momento de poner en practica un plan
de trabajo a los individuos, todo esto con el fin de centrarse en el descubrimiento y
resolucidén de problematicas detectadas a través de situaciones de manera simultanea
en distintos espacios. Los principales beneficios que podemos obtener al poner en
marcha la investigacién accién, es la mejora de la practica, es decir mejorar, transformar

y sobre todo tener un acercamiento a la realidad social.
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Tabla 2.

Objetivos del proceso de la Investigacion-Accion

Etapas de la Objetivos Descripcion de Recursos
Investigacion- actividades
accion
Delimitacion e |dentificar a los alumnos de e Elaborar un pretest e Lapiz
del Problema primero y segundo afio del de lectura y e Goma

Colegio Tentli a nivel primaria, escritura para los e Sacapunta
con dificultades en la lectura y alumnos de primero o Pretest
escritura  post  pandemia y segundo afo. e Resultados de
COVID-19 a través de la e Aplicar el pretest a pruebas
observacion en el aula vy los alumnos de
posteriormente  aplicar un primero y segundo
pretest. afio.
e Identificar mediante
la observacion y el
analisis del pretest a
los alumnos que
tengan dificultades
en la lectura vy
escritura.
Planificacion e Generar una propuesta e Proporcionar a los e Cronograma de
didactica que pueda ser padres de familia y actividades

utilizada por docentes y padres
de familia en la primaria,
acorde a las necesidades de
los alumnos y las alumnas
para desarrollar una
motivacion y un acercamiento
a la lectura y escritura de

manera grata.
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Ejecucion

Aplicar la propuesta didactica
desarrollada por el
investigador en  tiempos
designados en la biblioteca o
espacios de la institucion
educativa del colegio para la

recolecciéon de evidencias a

Ambientar el
espacio de trabajo
(biblioteca, aula o
patio).

Trabajar con los
alumnos mediante

estrategias

Actividades
detalladas
(planeacion)
Lugar de trabajo
designado

Pintura

Material didactico

través de  observaciones, didacticas para Material
diagnosticos, trabajos de aumentar la tecnoldgico
clase, que servirhn para capacidad e interés
evaluar y analizar pon pretesty de lectura y
un post test. escritura
Evaluacion e Se realizar4d un post test al e Aplicacion de un Lapiz
finalizar el plan de trabajo postest (pretest) Goma
desarrollado por el para media el grado Sacapunta
investigador en el colegio para de avance que se Pretest
poder evaluar el impacto de la obtuvo en las
propuesta didactica sesiones.
comparando datos de inicio y
final para identificar el impacto
de la propuesta en el
desempefio académico de los
alumnos
Revision e Analizar las evidencias, e Analisis de Dialogo entre
trabajos, observaciones de resultados padres de familia,

clase, que se realizaran a los
alumnos de primaria en el
primer y segundo afio del
colegio Tentli, compartiendo
los resultados con los padres

de familia una vez realizado el

obtenidos en los
alumnos y alumnas.
Compartir con los
padres de familia el
avance de los

resultados con la

docentes y
aplicador para
visualizar el avance

de cada nifio o nifia
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andlisis para fomentar una directora, docentes
reflexion sobre la viabilidad de y padres de familia.
una propuesta didactica en la
lectura y escritura de los

alumnos y alumnas

Nota. Elaboracion propia (2022)
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1.4.1 Delimitacion

El presente trabajo sera realizado con ayuda de los alumnos de primer y segundo afio
del Colegio Tentli S.C (Primaria) del turno matutino en una modalidad presencial,
ubicada en San Mateo Atenco, Barrio de la Rosa en el periodo 2022-2023 tomando un
rango de edad de 6 a 10 afios sin importar el sexo. Con la ayuda de los profesores

designados para el ciclo escolar 2022.

e Primer grado con 7 alumnos y 8 alumnas, dando un total de 15 alumnos con
un aproximado de edad entre los 6 y 7 afios en el ciclo escolar 2022-2023

e Segundo grado con 13 alumnos y 5 de alumnas, dando un total de 18 alumnos
con un aproximado de edad entre los 7 y 8 afios en el ciclo escolar 2022-2023

La eleccion de los individuos para la realizacién de este trabajo se hara mediante la
aplicacion de un pretest que se realizara con el fin de recolectar informacion que ayude
a identificar a los alumnos que tengan dificultades en la lectura y escritura, y poder
apoyarlos con la implementacién de la propuesta didactica que fortalecera y despertara
en los nifios el interés por la lectura y escritura, esto con el fin de generar un cambio y
apoyo en los mismos estudiantes que les servirdn como base en el desempefio en sus

demas clases.

1.4.2 Ejecucion

Para abordar la siguiente fase de la ejecucién como parte de la investigacién accién se
realizara a partir de la realizacion de la tabla 3 con el fin de poder relacionar cada tema
a realizar en el momento adecuado, nos apoyaremos de la realizacion de una secuencia
didactica para poder llevar en tiempo y forma las actividades propuestas por el
alfabetizador desde la utilizacién del manual, hasta las caracteristicas mas esenciales
que se puedan utilizar sin interrumpir en el tiempo de las docentes a cargo del grupo,
también la ejecucion nos servira para poder organizar y disefiar de una forma mas

estratégica las actividades desarrolladas en el manuela para el docente .
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Tabla 3.

Formato base para la descripcion de las actividades

Docente: Asignatura: Grado: Fecha:
Tema:
Objetivos: Descripcion:
Aprendizajes Actividades Tiempo Referencias y Evaluacion
Esperados recursos
didacticos
1. Inicio: 10 min
2. Desarrollo: 20-25 min
3. Cierre: 20-40 min

Nota. Elaboracion propia (2022)
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1.4.3 Objetivos

Objetivo General
e Implementar una propuesta didactica de lectura y escritura post pandemia que
facilite el proceso de ensefianza y aprendizaje post pandemia en los alumnos de

educacion basica.

Objetivos especificos
e |dentificar las dificultades en la lectura y escritura en los alumnos de primaria
posterior a la pandemia Covid-19.
¢ Planear alternativas que favorezcan el proceso de aprendizaje en la lectura 'y
escritura en los alumnos de primer y segundo afio
e Medir resultados a través de una serie de indicadores que nos facilite manejar la

mejora en la lectura y escritura en los alumnos de primaria.

1.4.4 Justificacion

La presente investigacion es relevante, dado que permitira a los padres, docentes y a los
alumnos identificar desde un panorama amplio, las probleméticas que ha traido consigo
el contar con una educacion hibrida, el cual es el caso de la lectura y escritura en los
alumnos de primero y segundo afio. Es de suma importancia que la institucion educativa
tome alternativas, estrategias y otras formas de motivar al alumno para acceder y
promover la lectoescritura para el bien de los mismos alumnos, dado que es el pilar base
para desempefiar una educacién favorable y asi evitar indices desercidon escolar,
trabajando de manera colaborativa entre estos tres actores importantes. Esto con el fin
de poder implementar propuestas didacticas para la mejora de la lectura y escritura en el
Colegio Tentli (Primaria) dado que la situacion vivida durante el confinamiento a partir de
la pandemia Covid-19 trajo consigo problematicas en el area de la lectoescritura en la

mayor parte de los estudiantes de nivel basico.

Optando por una propuesta que ayude a los alumnos y alumnas a desempefarse de

manera satisfactoria en el area de la lectura y escritura, con el apoyo de herramientas y
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material didactico implementado a partir de diferentes sesiones que se llevaran a cabo
dentro del Colegio para poder aprovechar el ambiente escolar, haciendo una amena

confianza entre los estudiantes y el proceso de valoracion de la siguiente propuesta.
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CAPITULO 2. Regreso alas aulas: la pandemia en México y las mermas en el

aprendizaje

2.1 Bajo aprovechamiento académico

El aprovechamiento académico se puede identificar a través del transcurso que el
estudiante suele recorrer en su instancia en la institucion educativa, dado que es el
resultado de las actividades desarrolladas dentro de la misma, por ende, es de suma
importancia reconocer que un bajo aprovechamiento académico conlleva diferentes
factores que perjudican al alumnado. Tal es el caso de todos los niveles educativos que
no estan obsoletos de presenciar dicho acto dentro de las actividades cotidianas de los
estudiantes, parte fundamental del aprovechamiento académico es saber identificar si el
alumno conlleva actitudes, tareas o actividades que lo orienten a acogerse en el proceso
de un desempefio y aprovechamiento académico arduo, esto con el fin de obtener
resultados que nos favorezcan para reconocer si el alumnado cuenta con dificultades que
le resulten laboriosas de llevar a cabo dentro de sus actividades diarias de la institucion
educativa, el no identificar un bajo aprovechamiento académico en el alumno de una
manera precipitada puede conllevar consigo a diferentes factores que determinan la
formacion del alumnado, desde adentrarse a un rendimiento nulo en todas las

asignaturas hasta llegar a una desercion educativa.

De acuerdo con Lopez, Barreto, Mendoza y del Salto Bello (2015) mencionan que la
importancia de leer, escribir y el poder realizar operaciones matematicas en la actualidad
ya no son las suficientes para poder desarrollar una capacidad eficiente en el
conocimiento de los alumnos con el fin de que se necesita un factor mayor de preparacion
para desarrollar una nueva capacidad, asi como estrategias de enseflanza y de
aprendizaje para los alumnados y poder despertar en ellos el interés del deseo de
aprender, con el Unico fin de poder dar oportunidades a todos y cada uno de los
estudiantes para no generar un factor de marginacion de desinterés y con llevarlo adn

bajo aprovechamiento académico.
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Algunas de las caracteristicas que se pueden identificar para un bajo aprovechamiento
académico en el aula son aquellas estrategias que no estan siendo las oportunas para

llamar la atencion y despertar el interés en el alumno como lo es:

e Una participacion baja en el aula de clases por parte del alumno

e Exceso de tiempo en la realizacion de tareas

e Falta de tiempo

e Falta de interés en el intento de realizar actividades dentro del aula

e Tiempo extendido en una sola actividad

Resulta importante que las estrategias de enseflanza y de aprendizaje desarrolladas para
un aprovechamiento académico eficiente en los alumnos, son aquellas que conllevan a
un esfuerzo y habilidad a través de las percepciones que tiene el docente para generar
en el alumno una actitud e interés, es por eso que gran parte del alumnado que cuenta
con un bajo aprovechamiento académico se debe a las caracteristicas anteriormente
mencionadas, sin embargo, suele haber factores que vienen desde los hogares y la
participacion de los padres, es por eso que el bajo aprovechamiento académico en ciertos
casos son objetivos centrales que se pueden combatir a partir de las acciones necesarias
por el docente y los padres de familia, para obtener resultados eficientes durante la

primera observacién de las dificultades en el area designada.

Una de las primeras formas de identificar que el alumno cuenta con un bajo
aprovechamiento académico suele reflejarse a través de las calificaciones obtenidas
durante el curso en el que se desempefiando, otra de las formas para ser identificada la
problematica es la falta de interés en el aula; esto respecto a las actividades designadas

en el grupo.

Una de las interrogantes entre la comunidad docente es ¢como identificar el bajo
aprovechamiento académico? y ¢,como solucionar el bajo aprovechamiento académico?,
para obtener las respuestas a las interrogantes anteriores debemos de identificar algunas

caracteristicas importantes en el alumnado; el estilo de vida y su estilo de aprendizaje,
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dado que son caracteristicas de gran importancia que ayudan al personal docente a

sobrellevar la forma de trabajar del mismo alumno.

Podemos identificar en la primera instancia el estilo de vida que se le da a los alumnos,

en este caso tiene una influencia desde el hogar.

Considerando un estilo de vida lo podemos mencionar como:

Los estilos de vida saludables son considerados como un conjunto de habitos,
comportamientos y conductas que llevan a los individuos a alcanzar un nivel de
bienestar y satisfaccion plena de sus necesidades en la vida; por el contrario, los
estilos de vida no saludables estan relacionados con comportamientos que
generan efectos negativos para la salud (Diaz, Belén y Torres citado en Campo,
Herazo, Garcia, Suarez, Méndez y Vasquez, 2017, pp 419-428).

Muchos de los individuos, en este caso los estudiantes no cuentan con un estilo de vida
saludable, es decir, los padres de familia buscan la manera mas eficiente y facil para
poder cuidar a sus hijos de una manera relativamente estable, desde la contratacion de
personal que los cuide, en el momento en que los padres salen a trabajar, los padres de
familia también ven como una opcion viable el dejar a sus hijos el mayor tiempo posible
en los aparatos electrénicos como lo son: la television, computadora, tabletas, e incluso

videojuegos que consuman la mayor parte del tiempo de los nifios.

No obstante, cabe mencionar que hoy en el afio 2023 gran parte de la comunidad
estudiantil cuenta con un aparato electronico que le ayuda en la formacion de su grado
académico, por ende, hay que tener en cuenta que el bajo aprovechamiento académico
se ve reflejado en los alumnos que toman mas parte de su tiempo en la navegacion de

redes sociales, juegos, entre otros; que en la formacién de su conocimiento.

Otra de las variantes en la influencia en el bajo aprovechamiento académico es

considerado desde el entorno familiar, es decir;
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De acuerdo con Edel (2003) considera que el poder hablar de un rendimiento académico
es necesario tener en cuenta que se puede catalogar de diferentes maneras como lo es:
aptitud escolar, desempefio académico e incluso puede ser considerado como un
rendimiento escolar, la necesidad de poder indagar estos términos es posible que reflejen
resultados y significados diferentes, en cuestion de términos educativos, suelen ser
sinbnimos para los docentes en el &mbito escolar. Sin embargo, podemos rescatar

algunos autores que nos menciona Edel (2003) por ejemplo:

Jiménez citado en Edel (2003) considera que el rendimiento escolar o el
aprovechamiento académico es solo una cuestion de evaluacion de aptitudes de los
alumnos en el centro de estudio, dando a conocer los resultados de sus avances a
partir de evaluaciones realizadas de su rendimiento destacando la importancia de las

variables de edad, sexo, y nivel académico logrados por el alumnado.

El desempefio realizado por cada uno de los estudiantes se ve reflejado en las
acciones que desempenia a lo largo de un curso, no obstante se puede decir que un
infante puede obtener buenas notas, una conducta impecable, realizacion de tareas
eficientes, pero su desempefio académico se ve deficiente, dado que estara tratando
de sobresalir por otras cuestiones como el cumplir con el deseo de los padres por
obtener notas altas, o por normas sociales que hacen que se sienta obligado a

sobresalir de los demas.

En un estudio realizado por Omar y Colbs citado en Edel (2003) menciona que se
ejecuto un estudio a estudiantes de tres paises (México, Brasil y Argentina) del ultimo
afo del nivel secundario donde se les pregunto cuales son las principales causas para
un rendimiento escolar eficiente, a lo cual la mayoria de los alumnados respondieron
que el esfuerzo, la capacidad de estudiar, la inteligencia y el estado de animo son las
causas mas relevantes para aprovechar un buen rendimiento académico en el aula.

Las causas antes mencionadas se pueden ligar a que los alumnos pueden percibir
que los resultados se ven de una manera satisfactoria solo con el simple hecho de

gue un buen esfuerzo trae consigo un buen rendimiento académico y asi traer consigo
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el éxito, sin embargo, se puede mencionar que los alumnos son los actores principales

de este, seguido de los padres y por ultimo los docentes.

El bajo aprovechamiento académico se puede visualizar desde un punto de vista
diferente a lo que se menciond anteriormente dado que, se puede detectar que este
se ve arraigado a las diferentes problematicas en casa o sociales, es una variedad de
elementos sumamente arduos, dado que el alumno demuestra y detona el interés en
el aula a partir de las acciones emitidas en el hogar y con la sociedad, he de ahi su

desempefio y su progreso significativo en la institucion educativa.

El bajo aprovechamiento académico que llegan a enfrentar los alumnos hoy en dia se
debe a situaciones causada por problemas asociados a variables emocionales,
pedagdgicas e incluso familiares, por ende, este se ve afectado a partir de una baja
autorrealizacién profesional, dejando por debajo sus conocimientos, habilidades y
aptitudes, y sobre todo haciendo sentir menos al mismo estudiante por factores que
intervienen en el hogar. La baja autoestima es una de las variables mas presentes en
el bajo rendimiento académico, dado que a partir de esta el alumno denota falta de
interés en el aprovechar de manera grata todo el conocimiento proporcionado en el
aula. Como lo menciona Gutierrez en Lépez, Barreto, Mendoza y del Salto Bello
(2015) demuestra que el bajo rendimiento se da a partir del bajo autoestima asociada
en el ambiente familiar, demostrando que el alumno es el principal perjudicado en una

matriz de desarrollo eficiente y relacién con los demas.

En nuestra sociedad se ha visto la importancia a través de los afios que el
aprovechamiento académico es fundamental para desarrollar una motivacién en el
gue se vea beneficiado el alumnado, a partir de esto se puede mencionar que algunas

oportunidades que se tiene a partir de un aprovechamiento académico son:

e Acceso a mas oportunidades escolares
e Una autoconfianza suficiente en el aula y el hogar

e Ganarse una relaciéon estable propia
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e Buenas Estabilidad escolar

Las causas de un bajo rendimiento académico son:

e Falta de motivacion en el hogar y la escuela
e Factores genéticos
e Factores emocionales

¢ Dificultad para leer y escribir

De acuerdo con Bravo, Leodn, Castiblanco et. al. (2018) menciona que el bajo
rendimiento se puede visualizar a través de los resultados obtenidos en las
evaluaciones, tareas, y trabajos escolares realizados en el momento, encontrandose
por debajo de un promedio minimo considerado como bajo aprovechamiento
académico a partir de un promedio general alto, cuando este es indispensable por
encima de lo requerido. Todo estudiante no esta absuelto de encontrarse en una
situacion de bajo rendimiento académico, sin embargo, este se puede encontrar a
partir de una manera paulatina o esporadica sin llegar a un nivel altamente de riesgo,
y esto conllevar a una desercion escolar. La situacién de un bajo rendimiento escolar
se ha vuelto una situacion muy critica, no solo en los niveles medio superior o superior,
e incluso se ha visto reflejado en las primeras etapas de escolaridad como lo es desde
el nivel primaria y secundaria, esto se da a partir del desarrollo de habilidades,

aptitudes y estrategias con falta de resiliencia de manera autbnoma.

2.2 Retorno de actividades escolares en las aulas

Después de la pandemia que se genero a nivel mundial, las actividades cotidianas de las

personas se vieron a la necesidad de llevarse a cabo dentro de los hogares de cada

familia, e incluso se puede mencionar que las actividades que se realizaban en una

modalidad a distancia, fueron; el trabajo de las empresas, actividades cinematograficas,

y sin dejar a un lado las clases de las instituciones educativas, gracias a la gran capacidad

intelectual e interaccion en la tecnologia por cada individuo fue posible llevar a cabo las
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actividades con “normalidad” en los hogares. Una vez controlada la situacién que se vio
en algin momento vulnerable, se optaron por las medidas de retorno a las actividades
de manera paulatina y escalonada, es decir, las acciones propuestas por el sector de
salud y el gobierno para que las personas tuvieran la oportunidad de desempefiar sus
actividades de manera normal; estas consideraciones que se dieron a la poblacion
mexicana fue que era necesario portar el uso del cubre bocas en lugares cerrados y con
una cierta capacidad de personas, el uso del gel antibacterial y el lavado de manos
frecuentemente, asi como la etiqueta para estornudar y evitar la propagacion del Virus
COVID-19.

Adentrandose al ambito educativo podemos mencionar que las recomendaciones para la
realizacion de las actividades escolares se llevaron a cabo a través de la mediacion
tecnologica, desde la imparticion de clases, las juntas con los padres de familia y las
reuniones de los docentes en los Consejos Técnicos Escolares. Esta forma de trabajo se
realizd durante mas de dos afios, esto con el fin de no tener contacto fisico con las
personas que tenian sintomas relacionados con la enfermedad del COVID-19. Dejando
a un lado lo antes mencionado, se pudo observar el cambio significante en las aulas, es
decir; una vez contralada la situacién de la pandemia, el regreso a las aulas se tuvo que
realizar de manera paulatina, en algdn momento se opté que solo la mitad del grupo
asistiera ciertos dias a clases de manera presencial y la otra se quedara en casa tomando
las clases en linea, conectados al mismo tiempo que sus comparieros estaban en el aula,
al principio era algo que no tenia sentido, ya que la participacién de los padres de familia
en algin momento se vio nula, porgue tenian el temor de que sus hijos se contagiaran
en las escuelas y estas no se hicieran responsables de los dafios ocasionados de salud,
algunos padres mandaban a sus hijos por la simple razén de que se consideraba que los
nifios no aprendian lo suficiente en casa como en las escuelas. El regreso a las aulas de
un momento era opcional para los nifios, sin embargo, los docentes eran los principales
actores que tenian la obligacion de estar en el salén de clases esperando a los alumnos

y en linea.

De acuerdo con la UNESCO (2022) menciona que a lo largo de la catastrofe de pandemia
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que se vivi6 a partir de la COVID-19 alrededor de todo el mundo, se vio la necesidad del
cierre de las instituciones educativas afectando a mas de 1500 millones de estudiantes y
jovenes de todas las edades y niveles educativos, dejando por debajo y perjudicando
mas a la poblacion que se encuentra en estado de vulnerabilidad en cuanto a las
condiciones socioeconomicas, el poder implementar una alternativa para no generar un
rezago educativo en los alumnos se realiz6 de manera espontanea sin antes saber el
impacto que tendria, posiblemente ayudaria a una parte de la poblacion estudiantil, sin
embargo la otra parte se veria perjudicada, dado que a partir del cierre de las instituciones
el retorno de las clases se vio en la necesidad de tomar un papel fundamental en linea
para tener un amplio conocimiento y del impacto que tuvo la pandemia COVID-19,
podemos observar el mapa de datos estadisticos realizado por la UNESCO a partir del
primer cierre de escuelas en el mundo suscitandose en Mongolia el 17 de febrero de 2020
con el cierre completo de escuelas afectando a 883,055 alumnos sin importar que la
propagacion del virus se dio en China, esta empez0 a cerrar sus instalaciones el 16 de
marzo de 2022 con un total de 666, 741 569 de estudiantes afectados matriculados en
las escuelas, sin embargo a partir de esta fecha mas paises se vieron en la necesidad de
cerrar las instalaciones dando un total de 109 paises que cerraron los centros educativos.
Para el caso de México se suscito el cierre a partir del 20 de abril de 2020 siendo para
esta fecha el mayor nUmero de paises que cerraron las escuelas siendo un total de 151

y contando con 1 291, 004, 434 de alumnos afectados matriculados.
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Figura 1.
Alumnos afectados por la pandemia COVID-19 a partir del 20 de abril 2020
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Si bien se sabe que posterior a la contingencia y las medidas tomadas por el sector
educativo en el territorio mexicano, el retorno de las actividades se realizé sin tener un
plan que asegurara un éxito en el &mbito educativo, dado que no se tenia previsto una

solucién ante dicha problematica.

De acuerdo con Garcia (2021) El retorno de las actividades llevadas a cabo después del
confinamiento generad por el virus Sars-Cov2, cientos de herramientas tecnoldgicas
utilizadas en universidades fueron una alternativa para ser utilizada desde la educacion
basica hasta la educacién superior, contando con una mayor posibilidad de retomar las
clases a distancia desde la comodidad de sus hogares de cada nifio y la imparticién de
cada materia de cada docente, parte de las instituciones educativas ya contaban con el
uso de las herramientas y plataformas digitales para tomar clases de una manera hibrida,
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sin embargo, posterior al confinamiento se vieron en la necesidad de usarlas de manera

obligatoria.

En cambio, habia docentes que no tenian conocimiento del uso de las herramientas
tecnoldgicas, que se vieron en desventaja por docentes y alumnos que manejaban los
equipos de una manera significante, fue un reto muy grande para todas las personas que

no contaban con lo necesario para tomar las clases a distancia.

Asi como se contaba con beneficio para las personas que tenian la posibilidad de tener
en casa algun dispositivo para conectarse a través del internet habia poblacién mexicana
gue no contaba con los recursos para conectarse, por lo que el gobierno de México optd
por transmitir a través de canales televisivos las clases grabadas por maestros y maestras
preparadas para que todos los nifios tuvieran y contaran con la oportunidad de seguir

teniendo un aprendizaje significativo en todas las materias.

Algunos comentarios de los padres en cuento a la alternativa tomada con el Programa
Aprende en casa era que los hijos no estaban aprendiendo lo suficiente como en las aulas
y exigian que los nifios volvieran a las clases presenciales, ya que en algunas familias se
les complicaba el poder estar conectado de manera constante en casa, ya que solo
contaban con un solo equipo de cdmputo o televisién y contaban con mas de 2 hijos, esto
fue una situacion que se vio en desventaja en las familias con una gran capacidad de los
mismos. El programa Aprende en casa tenia como estrategia principal brindar de manera
constante y eficaz una programacion adecuada brindando servicio de calidad acorde a

os libros de textos proporcionados por la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

Como lo menciona el Gobierno de México (2021) se puede hablar de cada una de las
alternativas tomadas para el regreso seguro a clases presenciales una vez teniendo

controlada la situacién pandémica, tal es el caso de:

e Estar informados tanto alumnos como personal docente sobre las medidas

necesarias para evitar la propagaciéon del virus Sars-Cov2.
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e Utilizacion de careta protegiendo cara, ojos, boca y el uso obligatorio del cubre
bocas.

e Lavado frecuente de manos con agua y jabon.

e Mantener un distanciamiento de 1.5 metros entre personas para evitar el contacto
fisico.

e Uso del gel antibacterial en todo momento.

e Mantener el area de trabajo desinfectada con cloro y sanitizante.

e Ultilizar el estornudo de etiqueta sin importar la edad de cada individuo.

Estas alternativas tomadas por el Gobierno de México, fueron en su momento las
indispensables para asegurar un regreso seguro a las escuelas y las aulas de cada nifio,
sin embargo, la propagacion del virus no esta extinto, se tenia que ser muy precavido
ante las situaciones mas minimas de enfermedad que se daban en las instituciones, esto
no aseguraba un regreso al cien por ciento seguro, dado que por cada nifio o docente
gue se encontrara enfermo o contagiado del virus COVID- 19 la escuela se veia en la
obligacién de cerrar nuevamente las instalaciones e impartir las clases en linea durante
catorce dias e incluso mas si es que alguna persona dentro de la misma resultara

contagiada.

Para poder realizar lo anteriormente mencionado era necesario que se presentaran los

siguientes sintomas para tomar medidas.

+ Gripa

+ Fiebre

« Dolor de garganta
+ Dolor de cabeza

« Congestién nasal

Nadie se encontraba obsoleto de poder contagiarse en las aulas, es por eso que el
regreso a las mismas se tuvo que realizar con extrema dedicacion a los posibles

contagios, para poder evitarla propagaciéon entre los mismos alumnos se optaron por los
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protocolos de seguridad de salud como lo eran el ingreso a las instituciones de manera
escalonada refiriéndose a la entrada en diferentes horarios de los niéveles educativos,
en la hora del descanso se hizo de igual manera, dejando salir por pares al descanso en
el caso de primaria, dado que son mas grupos y hay una mayor posibilidad en que los
nifios tuvieran contacto fisico, otra de las alternativas tomadas y acatadas en las escuelas
fue que cada colegial llevara sus propia comida hecha desde sus hogares y evitar el

compartir sus alimentos con los compafieros.
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CAPITULO 3. ¢Habilidades de Lecturay escritura? o ¢Lectoescritura?

Considerando un amplio panorama del presente capitulo, se pondra en discusion el
concepto de lectura y escritura o lectoescritura por algunos autores, asi como también la
definicion establecida por la Real Academia Espafiola (2023) para llegar a un punto en
especifico de como es el uso correcto de la o las palabras lectura y escritura o

lectoescritura.

De acuerdo con la Real Academia Espafiola (2023) la lectura es la “Interpretacion del
sentido de un texto” considerado como un parlamento disertado entre individuos, asi
como también para la definicion de escritura la Real Academia Espafiola lo considera
como “sistema de signos utilizado para escribir. Escritura alfabética, silabica, ideografica,
Jeroglifica.” (2023). Por ultimo, se tomara la definicion de la lectoescritura de la RAE como
la “capacidad de leer y escribir’ y la “ensefianza y aprendizaje de la lectura y escritura

simultaneamente con la escritura” (2023).

Considerando las definiciones anteriores por la RAE se puede mencionar que lectura y
escritura y lectoescritura son términos diferentes, sin embargo, hay personas que los
catalogan como sinénimos del aprendizaje de los alumnos, es decir: la lectura es la
capacidad y accion que tiene la persona para realizar una exposicion de un texto
determinado una vez dominada la capacidad de identificar silabas, fonemas de cada letra.
Interpretando los parrafos anteriores American Speech-lenguage-Hearing Association
(ASHA) (2023) considera que “El alfabetismo, o lectoescritura, es la capacidad de la
persona de leer y escribir. La lectura y la escritura son importantes para poder
desempeniarse en la escuela, en el trabajo y en la sociedad.” Por lo tanto, es posible decir
que la lectura y escritura y lectoescritura pueden ser posible sinbnimos a diferencia que
la lectoescritura es la capacidad de emplear ambas capacidades para desempefar tareas
fundamentales a lo largo de la vida, a diferencia de que la lectura y la escritura son etapas

gue se deben llevar a cabo a partir de la edad temprana.

Asi como también lo menciona la ASHA, la lectoescritura es considerada sinénimo de
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alfabetismo, consideran que la persona es capaz de desarrollar y emplea las habilidades
competentes para desempefarse en las tareas que se le asignan en las instituciones
educativas. Teniendo en cuenta lo anterior podemos mencionar que las personas que se
les facilita el poder leer y escribir son personas que cuenta con los recursos necesarios

desde casa.

En la escuela es facil poder identificar a los alumnos que cuentan con una buena
capacidad en el ambito de la lectoescritura, asi como también se puede identificar a
simple vista a los alumnos que cuentan con dificultades en el &rea, llegando a un punto
de partida que si no se tata de trabajar el problema detectado en el aula, esto podria
ocasionar una serie de problemas en el desempefio escolar del alumno, trayendo consigo
una posible desercion escolar, un bajo nivel de aprovechamiento académico e incluso

una dificultad de poder expresarse y trayendo consigo problemas a largo plazo.

Como se mencion6 anteriormente la lectura y escritura son elementos separados que
conforman la lectoescritura, es por eso que se analizara el acto de la lectura teniendo en
cuenta que a partir de la obtencién de una amplia capacidad del acto de leer se puede
lograr una comprension lectora, considerandola como parte de la interpretacion de los
textos, de tal forma que el desarrollo de la habilidad lectora se obtiene a partir de un
desarrollo de procesos comprendiendo los principales componentes para una

construccion lectora propia del individuo.

De acuerdo con Hoyos y Gallego (2017) consideran que la lectura es una capacidad que
empieza desde un supuesto estructural, dando pie a un inicio desde la comprension visual
de un reconocimiento de simbolos y letras asociadas formando silabas, que a partir de
ella se conforman para crear palabras que puedan entender a una etapa temprana.
Teniendo en cuenta también la memorizacion de cada una de las fases para poder llegar

a una comprension de simbolos que posteriormente se convertiran en lectura.

Para poder leer es considerada una etapa que suele presentarse en una edad temprana

desde los 5 afios, considerando a los nifios que cursan el nivel preescolar, dando por
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hecho que a partir de esto los nifios tengan la oportunidad de interpretar y descifrar por

medio de simbolos o codigos plasmados.

De acuerdo con Thompson citado en Caballeros, Sazo y Galvez (2014) considera que

el proceso para la lectura se divide en tres etapas:

1. Lectura basica
2. Lectura comprensiva

3. Lectura disciplinar.

La primera corresponde a las habilidades basicas integradas en el proceso de transicion
del preescolar a primaria, considerando las palaras basicas, silabas, entonaciones y la
lectura de textos basicos (cuentos, poemas, rimas, canciones), asi como también es
considerada como una lectura rapida sin comprension y poco detallada. Para la segunda
es aquella considerada como un nivel intermedio, teniendo como objetivo la interpretacion
y comprension de cualquier texto, entendiendo un mensaje dado en la lectura, teniendo
un andlisis profundo. Y por dltimo para la lectura disciplinar, es aquella que se puede
referir a la capacidad de leer de distintas materias y comprender términos, conceptos y

significados de diferentes areas, tomando en cuenta la capacidad de no combinar textos.

De acuerdo con Serrano de Moreno y Pefa (2003) consideran que a partir de distintas
investigaciones se han dado a la tarea de involucrar a la lectura como un proceso del cual
tiene la capacidad de interactuar de manera paulatina acorde a las funciones del
pensamiento, es por ende que se trata de indagar cuéles son las estrategias mejores

empleadas para el desarrollo oportuno de la lectura y la escritura en el territorio mexicano.

De acuerdo con los fundamentos tedricos de Serrano de Moreno y Pefia (2003)
consideran a la lectura y escritura como una etapa importante en el desarrollo del nifio,
asi como también, los procesos importantes de cuales se debe de acatar lo mas posible
en el desarrollo de éstas, considerando que la lectura y escritura se debe de llevar a cabo

en los primeros afios de la primaria (primer y segundo afio) donde se menciona que el
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espacio idoneo para desarrollar las habilidades de lectura y escritura son en el aula de
clases en donde se puede ejercitar la motricidad a partir de la repeticién de silabas,

sonidos, palabras y cédigos de la escritura, una vez dominada el area de la lectura.

A partir de esto se ha visto a través del tiempo es que varios alumnos cuentan con
dificultades para un buen desarrollo de la escritura, teniendo problemas en la lectura,
interpretacion y creacion de los textos sobre todo estos cuentan con una gran barrera de

expresarse de manera clara y coherente de manera escrita.

Una vez detectada la problematica en cualquier alumno se llega a la posibilidad de
proponer estrategias de ensefianza y de aprendizaje que le faciliten al alumnado el
desarrollo escolar en su proceso y obtener una construccion de lenguaje escrito claro,

proponiendo estrategias constructivistas adaptadas a las necesidades de los nifios.

Otro de los textos de los cuales revisaremos es el de Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral, para conocer un poco mas de qué es la lectura y escritura para la
Secretaria de Educacion Publica y el cdmo los docentes pueden aplicar estrategias que

faciliten a los alumnos que cuentan con dificultades en la lectura y escritura.

Como primera instancia se puede mencionar que los Aprendizajes Clave consideran a la
lectura y escritura como “lengua Materna. Espafol en la Educacion Basica” esta con el
fin de poder obtener los resultados satisfactorios en cuanto a la practica social y cultural
del alumnado considerando varios propositos generales relacionados para desarrollar
una comunidad grata a partir del tiempo designado en el area de espafiol, asi como
también que los mismos alumnos se expresen de manera oral y escrita a partir de la
lectura y escritura tratando de interpretar y producir textos a lo largo de su estancia en la

institucion.

De acuerdo con los Aprendizajes Clave de la Secretaria de Educaciéon Publica (2017) los

propésitos generales de la lengua materna en la educacion primaria son:

58



e Avanzar en el conocimiento de las convecciones del lenguaje oral y escrito

e Desarrollar una autonomia para interpretar los textos que demande la sociedad
(aula)

e Elegir materiales de estudio para una organizacion

e Comprender, Resumir y Producir textos de manera oral y escrita no solo en la
asignatura de espafiol, utilizandolo en las demas materias.

e Analizar la organizacion de elementos y recursos de los libros de textos
compartiendo la opcién de leer, producir y compartir

o Reflexionar sobre la diversidad linglistica y cultural en su vida diaria

e Ultilizar los medios orales, escritos y electronicos para compartir sus conocimientos
en el &rea

e Reconocer intereses y perspectivas a partir de los medios de comunicacion para

un desarrollo critico y analitico

A partir de los propdsitos generales se ha considerado que a partir del primer afio de
primaria los alumnos deben tener la capacidad de identificar, leer y escribir de una
manera clara y concisa, sin embargo es una idea errénea, ya que en el preescolar a los
alumnos solo aprenden de manera fonética, a partir de los sonidos emitidos, la principal
tarea viene del docente de primaria, en donde concreta los cimientos del preescolar,
respetando las ideas del infante que piensa que la escritura solo es solo una secuencia

de trazos y simbolos.

Una vez mencionado lo anterior podemos observar que dentro de los aprendizajes Clave
se manejan ambitos de acorde a los organizadores curriculares, se puede observar que
para el area de Lengua Materna. Espafiol se consideran tres ambitos esenciales 1.
Estudio, 2. Literatura y 3. Participacion social, de los cuales se deben trabajar acorde a
las planeaciones realizadas por el docente, esto con el fin de alcanzar también los

propésitos establecidos.

Dentro de estos tres ambitos se consideran aspectos relevantes para la realizacion de

las planeaciones o secuencias didacticas.
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En el ambito de Estudio se puede observar intercambios de experiencias de lectura,
comprension de los textos, elaboracion de textos, intercambio oral y escrito de ideas a
partir de los nuevos conocimientos adquiridos, para poder llevar a cabo los anteriores
aspectos, una de las tareas esenciales del estudiante y del docente es compartir la
experiencia vivida en la busqueda de textos en fuentes de informacion como lo son:
biblioteca, textos, internet, revistas, periodicos, etc. A medida que los estudiantes van
desarrollando esta nueva construccion son capaces de poder avanzar al siguiente

ambito.

Dentro del &mbito de literatura se encuentra la practica social del lenguaje vinculada con
el ambito de la literatura con la intencién de que los alumnos comprendan de diferentes
maneras el mundo y puedas expresarlo a partir de construcciones personales y subjetivas
del mismo alumnado, se hace hincapié a la literatura a partir de cuentos, narraciones e
incluso una lectura compartida o lectura en voz alta, como recomendacién en los primeros
niveles de educaciéon primaria se debera asignar por semana un tiempo designado de

lectura en voz alta y comentar sobre lo leido en clase.

Por ultimo para el &mbito de participacién social, se toma en cuenta que el lenguaje es el
medio principal del cual el alumnado puede realizar un tejido social de acuerdo a su
participacion en ella esto a partir de la construccion de la sociedad, se puede vincular con
el proceso de socializacién a partir de la literatura y escritura como aspectos relacionados
con actividades cotidianas entre los mismos, cumpleafos, festividades, instructivos, asi
como también da la posibilidad de hacer el uso correcto de la lectura y escritura en cuanto

a la participacion social combinando los dos ambitos anteriores.

3.1 Dificultades Asociadas a la ensefianza de la lectura y escritura

Podemos entender que una vez revisados los capitulos anteriores, se puede analizar de
forma sistematica que algunas de las consecuencias que trajo la pandemia COVID- 19,
sin tomar en cuenta el ambito de salud, pero que fue un area que perjudicé mucho a la

poblacion mexicana asi como todo el mundo, también grandes consecuencias se
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pudieron observar en el &mbito educativo en todos los niveles escolares, tal es el caso
del territorio mexicano, en la cual se puede observar desde el 2019 hasta la fecha qué

parte de la poblacion estudiantil adquirio malos habitos estudiantiles.

Cada nivel educativo tuvo sus ventajas y desventajas en un crecimiento educativo a partir
de estrategias de ensefanza y de aprendizaje; en este caso nos enfocaremos en el nivel
primaria que conforman la educacién basica, lo cual se pudo observar que en la
educacion en linea, o la educacion hibrida, obtuvo consigo muchas desventajas sobre
todo en los primeros afios del nivel educativo, tal es el caso como los alumnos del
preescolar, primer aflo de primaria, segundo afio de primaria y en algunos casos tercer

afio de primaria.

Algunas de las consecuencias o desventajas que se vieron a partir de la educacién en
linea en los alumnos, fue que la parte de empatia por parte de los padres de familia hacia
los profesores al impartir una educacion a distancia se veia muy deteriorada, dado que,
los padres de familia tenian que trabajar de igual manera en casa, mientras que los

alumnos tomaban clases en linea en algun espacio disponible en sus hogares.

Se puede recalcar que la educacion en linea, basandose como una nueva era digital,
trajo consigo repercusiones en la lectura y escritura de los alumnos, optando por
estrategias tecnoldgicas y plataformas que le facilitaran en el aprendizaje del alumno, sin
embargo, parte de la poblaciéon estudiantil en el territorio mexicano no contaba con las
mismas condiciones para obtener una educacién a distancia, otros tenian que compartir
dispositivos electronicos con familiares turndndose para entrar a sus clases o trabajos,
por ultimo habia alumnos que solo dejaban encendida la televisién o cualquier dispositivo

en el que tomaran su clase y realizaban otras actividades.
Los primeros afios en la educacion primaria son los necesarios para desarrollar una

lectura comprensiva y una escritura qué les ayudara a facilitar su camino en su instancia

no solo los primeros afios de primaria si no en toda su etapa escolar.
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Es por eso que a partir de lo anteriormente mencionado se puede observar aquellas
dificultades no solo desarrolladas en el transcurso de la pandemia, han existido
dificultades que dice asocian en el aprendizaje del alumno, pero como es de bien saber
que a partir de la pandemia no se pudieron observar aquellas dificultades y poder realizar
estrategias o propuestas que le facilitardn al alumno o a los alumnos a desenvolverse en
un ambito escolar que le propician herramientas Gtiles para su comprension lectora y

escritura.

Como lo menciona Valero (2015) se puede entender de cuatro maneras relacionadas el
obstaculo, desventajas, problemas o dificultades de la lectura y escritura, tal es el caso
de la dislexia, la dislalia, disgrafia y disortografia, de los cuales estas pueden afectar en
el desarrollo del alumno en sus primeros afios de vida en el aula escolar, es por eso que
para tener un profundo entendimiento de los problemas anteriormente mencionada se

realizara un breve andlisis.

La dislexia no debe ser entendida como una enfermedad, sino que es un problema
que afecta a los aprendizajes de la lectura y la escritura. El nifio disléxico tiene
problemas para aprender las letras y luego usarlas en la lectura y la escritura.
(Valero, 2015, p 2).

La dislexia puede ser entendida mas como un problema de aprendizaje en los alumnos,
esto puede darse mas a temprana edad en los primeros afios de vida escolar, es por eso
gue es muy importante que, una vez identificado este problema, se trate de la manera
mas inmediata, dado que si el problema persiste este puede ser un factor que ponga
barreras en el desempefio académico de los alumnos. La dislexia es un problema que

puede ser tratado una vez detectado.

Algunas de las alertas que pueden ser identificadas en los alumnos que cuentan con

dislexia son:

¢ Una mala ortografia

62



¢ Dificultad para ordenar las frases
e Palabras en espejo (d-b, p-q, p-b, u-n, d-p)
e Alteracion de palabras cambiando silabas

e Dificultad en concentrarse

Sin embargo, muchas veces no puede ser un problema de dislexia con los alumnos, si
no bien también puede ser un caso en el que el alumno no se encuentre interesado en el
aula, de tal manera que de ser asi y poder saber de una manera més precisa si el infante
cuenta con el problema de dislexia, es necesario que un docente especializado en el area
o el tutor debe realizar varias pruebas asociadas en la medicion mental, exploracién de

lenguaje y la escritura, percepcion visual, etc.

Si bien es el caso durante los afios de pandemia, docentes de la educacion basica, en
este caso, a nivel primaria no tuvieron la oportunidad de interactuar con los alumnos de
una manera presencial y poder identificar el problema de la dislexia, y no pudo ser
detectado de manera inmediata y tratado.

Las dificultades de la lectura y en la escritura en los alumnos a una edad temprana deben
ser detectados de manera en la que tanto padres de familia como los docentes tengan la
oportunidad de interactuar con los alumnos y llevar un proceso que acompafe a los
alumnos a desenvolverse de una manera mas grata en el desarrollo de la lectura y la

escritura.

Si el caso del alumno es que cuenta con el problema de la dislexia es necesario hacerle
saber al alumno de una manera en el que él se sienta seguro de que puede contar con
la ayuda de sus padres y de su docente para poder realizar las actividades de una manera

MAas precisa.

El docente debera contar con una mayor atencion en el alumno con dislexia sin dejar a
un lado a la otra parte del grupo, sin embargo, es necesario decir que al alumno que

cuente con dislexia se le debera de repetir la informacion mas de una vez, dado que su
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atencién puede centrarse en otras cosas. Otra de las acciones que se debera tomar en
cuenta por parte del docente es que se tendra que adecuar el material utilizado en el aula
para €l, contar con el apoyo de estudio tal es el caso de la lectura donde se puede ayudar
a leer en voz alta e incluso en las pruebas o realizando pruebas orales, El resto del grupo
debera tener en cuenta que es necesario realizar las acciones anteriores para apoyar a
su compafiero (caso de empatia). Entre otras acciones que pueden ser tomadas en

cuenta.

De acuerdo con Valero (2015) estos son algunos ejercicios que se pueden realizar para
apoyar en el problema con la dislexia en los alumnos, a medida que el alumno vaya

superando los ejercicios, estos deberan ir aumentando de dificultad:

¢ Actividad Mental: seriaciones, atencion y memoria, discriminacion...

e Lenguaje mediante estimulacion verbal, definicion de cosas concretas, ejercicios
de sindnimos y anténimos, fluidez verbal, elaboracion de frases...

e Ejercicios perceptivo-motrices: esquema corporal, movimiento, relajacion, ritmo,
ejercicios espaciales y temporales...

e Ejercicios de lectura: reconocimiento y lectura de silabas, inversa, de silabas
compuestas, descomposicion de palabras letra por letra y silabas, formacion de
palabras en que intervengan silabas inversas y compuestas con letras sueltas,
lectura en voz alta y posterior explicacién, lectura silenciosa, cumplir 6rdenes
escritas

e Ejercicios de escritura: copias, dictados sencillos y pequefias redacciones,

crucigramas de tipo pictografico (p. 4)

De acuerdo con Valero (2015) “La dislalia se trata de un problema de pronunciacion,
asociado a la mala articulacion. Estos nifios no con capaces de repetir por imitacion y lo
suele hacer de forma incorrecta” (p. 4) por lo tanto es de saber que los alumnos que

cuentan con el problema asociado con la dislalia.

Si bien es sabido que las clases en linea fueron una alternativa oportuna, no fue la mejor
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decision, dado que gran parte de la comunidad estudiantil sufrieron grandes desafios en
todos los niveles escolares, en este caso se centrard en algunas problematicas que se
vieron en los alumnos una vez que regresaron a las aulas de manera paulatina, es claro
decir que los alumnos que tuvieron la oportunidad de regresar a los salones volvieron con
algunos habitos de estudio de los cuales no dejaban una buena impresion, muchos
alumnos en las clases en linea solo prendian el computador portatil y se iban a ver la
television, muchos no entraban a clases por quedarse dormidos, e incluso alumnos se
guedaban dormidos estando en clase, la lectura y escritura no se fortalecié en el ambito

de la educacion en linea.

El trabajo para los docentes de detectar algunas problematicas en sus alumnos
dependiendo del grado en que estaban a cargo, les fue dificil el poder identificar
dificultades en el aprendizaje no solo de la lectura y la escritura, si no en todas las areas

que se imparten en la educacion bésica.

Otro problema que se puede identificar en las dificultades de la lectura y escritura es la
dislalia, la cual los problemas en ella es que los alumnos no tengan la posibilidad de
hablar de una manera correcta, omitiendo palabras, fonemas e incluso lo hace al leer y

escribir.

Le es dificil al alumno expresarse de una manera clara en su contexto de socializacion,
dado que es dificil el entender lo que quiere decir, esto hace que le cueste de una manera
de adquirir un habito en la destreza de la lectura y la escritura, sintiéndose oprimido por

sus compairieros del aula.

Algunos de los casos en los que no hay una pronunciacion clara y esto deriva para la

escritura son los siguientes:

1. Derivan de una alteracion en los érganos que intervienen en el habla.
2. Mal posicion de los labios y lengua

3. Respiraciones incorrectas
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4. Ausencia de respiracion en el aula

5. Mal posicién de los dientes

Como tal no se tienen un método claro para combatir la dislalia, sin embargo, existen
algunas estrategias que le pueden apoyar al alumno a desarrollar el lenguaje de una
manera clara y le pueda favorecer en desarrollo integral entre pares. La dislalia puede ir
desapareciendo conforme el alumno vaya creciendo e incluso mientras se vaya

asociando entre sus pares, es decir tiene una evolucion de manera natural

De acuerdo con Valero (2015) | detectar la dislalia en los alumnos se puede observar a
partir de que el nifio o nifia no haga el uso correcto de la pronunciacion de las siguientes

palabras:

e R (fonema)
e S (fonema)
e J (fonema)
e L (fonema)
e Pl (sinfones)
e Fl (sinfones)
e Tr (sinfones)
e Gr (sinfones)

e Dr (sinfones) (p. 6)

Para apoyar al infante a utilizar de manera correcta y practicar el buen uso del lenguaje
se hace de dos formas: uno correccién de fonema (buena posicion de los érganos y la

articulacion) y dos una nueva automatizacion sonidos nuevos, y de una larga duracion.

De acuerdo con Valero (2015) la disortografia se caracteriza por una escritura con
muchas faltas, que se manifiesta cuando se ha consolidado el aprendizaje de la
lectura y la escritura. El nifio no es capaz de transmitir el codigo lingiistico hablando

con los grafemas correspondientes, es decir, al escribirlos, incluidos aquellos que
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comparten con otros una misma articulacion (b/v, g/j, llly) o carecen de pronunciacién
(h) (p. 6)

Durante la pandemia del Covid-19 las dificultades asociadas a la lectura y escritura que
van ligadas junto con el lenguaje para desarrollar una habilidad grata, se vio deteriorada,
los docentes realizaban sus clases, pero no se tenia una observacion que facilitara a los

docentes el indagar en el comportamiento de los alumnos.

El revisar las tareas que hacian los alumnos en sus casas eran dificiles de calificar, es
por eso que la opcién mas viable era el pedir tareas mediante plataformas digitales que
le favorecia a los docentes y alumnos, sin tener en cuenta que una consecuencia de esto,
es que los alumnos investigaban y solo copian el texto, o en algunos eran tarea realizadas
por los padres de familia, no sin antes mencionar que habia alumnos que no realizan

ninguna tarea.

El poder estar en clases presenciales ayuda al docente a poder visualizar lo que, y
escriben los alumnos en sus cuadernos, para asi poder identificar algin problema de los
antes mencionados o de la disortografia. El saber actuar ante una situacion de este
problema es necesario saber las acciones necesarias para poder apoyar al alumno o
alumna a desarrollar sus habilidades de la mejor manera en que se puedan desenvolver

en el ambito de escritura.

Dicho lo anterior se hace mencidn sobre el cambio de las letras en algunas palabras que
pueden tomar diferente significado tanto al momento de escribir como de leer. Esto se
debe a que los alumnos no prestar el 100 por ciento de su atencion en los fonemas, es
decir que por ser palabras que tienen casi el mismo sonido, suelen asociarlas como

iguales.

Asi como también una de las consecuencias que suele traer la disortografia es que puede
cambiar no solo las letras por el mismo fonema, sino que el alumno puede cambiar las

palabras incluso en las oraciones que se le dicte.
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Para poder apoyar a los alumnos que cuentan con este problema es necesario que:

e Se realicen ejercicios de atencion linguistica

¢ Distinguir entre ruidos y onomatopeyas

e Realizar ejercicios de percepcion linglistico-auditiva

e Ejercicios de entrenamiento de las funciones visuales, principalmente de memoria

visual y de orientacién espacial. (Valero, 2015, p. 8).

Como lo menciona Valero, 2015 la disgrafia como una alteracidon de la escritura unida a

trastornos perceptivo-motrices.

La disgrafia puede deberse a tres grandes causas; alteracién neuroldgica, que
incide en el desarrollo de la coordinacion viso-motriz; trastornos de la lateralidad,
puesto que la capacidad de independencia de las extremidades del tronco suele
estar asociada a los trastornos arriba citados; y el componente emocional: cuando
el nifo escribe, se reflejan sus tensiones y los problemas afectivos que pueda

tener.

Para ser entendida a mayor profundidad la disgrafia es aquel problema en el que los
alumnos no puedan desarrollar de una manera clara la escritura, es decir, los trazos
realizados por los nifios se ven deteriorados en cuanto a su hébito de lectura, la posicion
del lapiz, direccionalidad de las letras, giros, etc. Puede ser un factor entrelazo con la

escritura en espejo o la dislexia.

Este es un problema que debe ser detectado en cuanto antes en los alumnos se
encuentren en el aula de clases, dado que, a partir de esto, el estudiante es el primer
actor que debe de desarrollarse plenamente en sus actividades escolares. El detectar el
problema es el primer factor en el que se puede intervenir en el que el nifio pueda realizar

todas sus actividades escolares.

Para poder actuar en el caso de que se encuentre algun problema de disgrafia en
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alumnos lo que se puede realizar es que el docente especializado actie de la manera
mas apropiada em cuanto a que haga que el nifio se sienta en un ambiente favorable en
el que se pueda desenvolver en cuanto a sus habitos perceptivo-motrices:

direccionalidad, trazo verticales y horizontales.

Es por eso que es necesario realizar ejercicios con el nifio durante un tiempo de tutoria
para poder favorecer el desempefio, esto se puede realizar a partir de diferentes

materiales como lo son: pinturas, pizarron, gises, material didactico, etc.

De acuerdo con Aguirre, (2000) menciona que hablando de las dificultades asociadas a
los alumnos en la lectura y escritura se debe a que el nifio no decodifica de la manera
correcta, esto es porque el infante no tiene la oportunidad de desarrollarse plenamente
en el area de trabajo o porgue cuenta con algunas pautas que lo limitan en el poder
desarrollar sus habilidades de lectura y escritura es decir, el los alumnos con dificultades
pueden ser asociadas de diversas maneras, el nifio puede leer pero no puede
comprender textos, puede escribir pero no puede leer, entiende laos fonemas de las letras
y las silabas pero no puede escribir; estos son factores que hacen que el alumnos no

pueda desempefiarse en la construccion de su lenguaje.

Debemos entender que la lectura se trata de una construccion de sonidos en el que se
transforma a en una decodificacion para asi obtener un significado de estas; y la escritura
debe ser entendida como la expresién escrita del pensamiento, en el que el alumno lo
plasma de una manera adecuada siguiendo los pardmetros establecidos de una escritura

exitosa.

En la mayoria de los nifios que no saben leer y escribir cuentan con dificultades para
desenvolverse con los suyos en todo momento de su vida, sin embargo, se sabe que el
no poder leer y escribir no evidencian que la persona no pueda mostrar su capacidad de
funcionamiento intelectual, puede ser un bueno y malo de la persona, ejemplo. Puede
que no sea bueno en la lectura y escritura, pero puede ser una persona que se

desemperia excelente en la danza, no le guste leer, pero sabe utilizar técnicas de pintura.
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Muchas veces los problemas referidos a la lectura se tratan de explicar que son una
dificultad que se desarrolla con el tiempo y puede ser evolucionada, es decir; que se
pueda tratar de una manera natural, sin embargo, existen casos en el que se necesite la

ayuda de un experto en el area de la educacion que pueda tratar alguna dificultad.

Como se mencionaba con Valero (2011) en sus 4 problemas de la lectura y escritura
Aguirre (2000) solo toma en cuenta el problema de la lectura y escritura en el aprendizaje
del alumno en cuanto a la diferenciacion de la letra “b” y “d” tratdandose de simbolos en el
que tienen deficiencias perceptivas y colocacién de los fonemas y grafemas; esto se

puede referir en una sola palabra “dislexia”.

3.2 Ensefianza Aprendizaje de las habilidades de lectura

La lectura, concebida como una fase de creacidn que aporta, enriquece y recrea el texto,
es un proceso que le permite al lector construir significados de forma activa, aplicar
estrategias efectivas de lectura y reflexionar sobre su propio proceso lector Guthrie &
Taboada, 2005 citado en Hoyos & Gallego (2017).

La lectura es considerada como un proceso en el cual se puede interpretar y comprender
significado de simbolos escritos o impresos, lo cual estos pueden ser asociados a
palabras u oraciones una vez dominado la primera etapa de la lectura que son la fonética
y el grafema. Hoy el cual nos va a permitir acceder a informacion, asi como también la
adquisicion de conocimientos y habilidades a partir de un proceso cognitivo,
reconociendo hp y decodificando de manera clara letras y palabras para asi comprender
oraciones de manera implicita a partir de una conexién de conocimientos y saberes para

poder conformar una comprension global de un texto u oracion.

En el caso de los alumnos de las instituciones educativas en el nivel basico primaria la
lectura no puede ser limitada a una simple decodificacion de palabras, dado que este
proceso tiene un proposito para una comprension profunda y critica de un contenido

realizando buenos lectores que puedan analizar, evaluar y sintetizar informacién de
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diferentes textos literarios.

La lectura es una herramienta fundamental para el aprendizaje y crecimiento de cada
estudiante, asi como también obtener una expansion de conocimiento conectando ideas,
culturas perspectivas y realidades estimulando la creatividad e imaginacioén, asi como
también desarrollando un pensamiento critico e intelectual comprendido a partir de

simbolos escritos para adquirir conocimientos a partir de habilidades lectoras.

De acuerdo con la RAE (2023) es “la capacidad y disposicion para algo” teniendo en
cuenta que la habilidad hace referencia a una capacidad, asi como también una destreza
para realizar alguna actividad en especifico esto requiere que la persona lleve a cabo
diferentes acciones con una cierta eficiencia y efectividad para poder desarrollar las

habilidades a través del aprendizaje y la préactica.

Podemos encontrar diferentes habilidades que nos pueden ayudar en la realizacion de
nuestras tareas a partir de nuestra vida cotidiana, escolar o laboral; algunas habilidades

que podemos destacar son: las cognitivas, fisicas, emocionales y técnicas.

Sin embargo, las habilidades que en este momento nos interesa son aquellas que nos
ayudan a comprender y procesar una informacion escrita de manera afectiva, enfatizando

habilidades en la lectura como lo cual son:

e comprension lectora
e velocidad de lectura
e vocabulario

e pensamiento critico

Compresion lectora
La comprension de textos esta presente en todos los escenarios de todos los niveles
educativos y se considera una actividad crucial para el aprendizaje escolar; todo lo que

los alumnos adquieren, discuten y utilizan en las aulas surge a partir de los textos escritos
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(Valladares, 1998 citado en Gémez, 2011).

La comprension de los textos o la comprension lectora es esencial en todos los aspectos
de la vida tanto académicos como profesionales y laborales permitiendo adquirir
conocimientos, seguir instrucciones, resolver problemas y sobre todo tener una toma de
decisiones mayor informada y decisiva, la comprension lectora puede ser mejorada a
través de la practica constante de habilidades de pensamiento critico y el uso de
estrategias de lectura, las estrategias de lectura para elevar la comprension lectora
depende del nivel y la edad de cada individuo, algunos ejemplos de estrategias de la
lectura pueden ser la elaboracion de resumenes, subrayado, formulacion de preguntas

durante la lectura, esquemas entre otros.

La comprension lectora puede ser la identificacion de informacion explicita o implicita
tratando de reconocer y comprender ideas a partir de hechos que se presentan de
manera directa en el texto o tal es el caso de la informacién implicita que puede requerir
a partir de deducciones y conexiones basadas en las pistas que proporciona el texto
haciendo que el lector lea entre lineas y saque sus propias conclusiones que no estan
meramente expresadas en el texto es decir, el lector debe de almacenar evaluar y
ejecutar informacion a partir de lo leido para concretar una idea o formar un nuevo

pensamiento del texto.

El lector a partir de la comprension lectora necesita relacionar y organizar informacion
para comprender ideas y conceptos que se estructura en un texto u oracion, una vez
realizado la organizacion de textos oraciones el lector deber& evaluar la informacién y
reflexionar sobre el texto tratando de aplicar una capacidad de conectividad en la
informacion de un conocimiento previo y reflexion de ideas o conceptos presentados a

partir de un pensamiento critico de un texto.

Velocidad de Lectura
La velocidad de la lectura es considerada como una habilidad en la lectura, dado que

estas refieren a una cierta capacidad para poder leer y procesar un texto de manera
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rapida y eficiente. Cabe mencionar que hay personas que tienen una lectura a una
velocidad muy rpida, estas personas no cuentan con la comprension de palabras e

identificacion de las ideas de un texto.

“La velocidad lectora puede ser definida como la rapidez de lectura que presentan los
sujetos durante un determinado periodo de tiempo” (Fry, 1975 Citado en Escurra 2003.
p.105)

La velocidad de la lectura es aquella equilibrada junto a la comprension del texto, la
velocidad de la lectura se puede ver influenciada en hoy el reconocimiento de palabras,
la fluidez, hp eliminacion de subvocalizacion, saltos y relecturas y sobre todo una préactica

y entrenamiento de la fluidez lectora.

Es necesario tener en cuenta que la velocidad de la comprension lectora puede ser
deseable en ciertos contextos, como por ejemplo en la revision rapida de algunos textos

0 materiales, o el caso de la busqueda de una informacién especifica.

Es por eso, que se debe mantener un equilibrio entre la velocidad y la comprensién del
contenido o texto. Hoy en dia los lectores e incluso los estudiantes de las instituciones
educativas que no entienden algun material proporcionado para su lectura no
comprenden, analizan y se preguntan entre si, se ven en la necesidad de disminuir su
lectura. Es por eso que a partir de esto a muchas personas no les gusta leer dado que
no llegan a comprender un texto en el primer intento, llegando esto a un resultado como

la frustracion entre ellos mismos.

De acuerdo con Fry (1975) citado en Escurra (2003) Distingue 3 niveles de velocidad

lectora dependiendo del tipo de lectura que realiza

1. lectura corriente y comun
2. lectura de estudio

3. lectura superficial
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El primer nivel es aquella que esté asociada a una lectura diaria de revistas, libros y textos
faciles de digerir. Las palabras leidas por minuto en este primer nivel oscilan entre 250 y
500 palabras por minuto y con un nivel de comprension aproximadamente del 70%. Para
el segundo nivel es considerado como la lectura de estudio mas lenta, esto quiere decir
que se emplea el material es més dificiles de digerir metaféricamente en la lectura y exige
un nivel alto de concentracién y atencién para su comprension, las palabras leidas por
minuto oscilan entre 180 y 200 palabras alcanzando un 90% de compresibilidad. Para el
altimo nivel considerado como el superficial, se utiliza para explorar textos sin tener un
objetivo que alcanzar, es decir no hay una comprensién lectora dando asi un 50% de
esta, y teniendo un total de 800 palabras leidas por minuto e incluso mas.

Para poder llevar a cabo las habilidades en la lectura es necesario tener en cuenta que
los alumnos requieren de una adquisicién de conocimiento y aprendizaje en el proceso
de la lectura posibilitando un logro para desarrollar una reflexién y contar con una
capacidad de manipular letras, silabas, palabras, parrafos y textos, a partir de una
conciencia fonoldgica requiriendo la habilidad para identificar, combinar o segmentar
palabras que pueden ser utilizadas por los alumnos y desarrollar con mayor facilidad una

identificacion en la lectura.

Vocabulario

Para poder hablar del vocabulario debemos tener en cuenta que tiene una amplia relacion
con la habilidad lectora, es decir, contando con estos 2 elementos es de suma importancia
reconocer que se necesita un repertorio amplio de palabras para poder obtener una
comprension de textos y un mejoramiento en la capacidad de la expresion escrita.
Teniendo en cuenta que el lector se encuentre frente un texto puede activar de manera
inmediata un proceso para extraer informacion en el que se esta efectuando un
pensamiento perceptivo con la finalidad de que la lectura sea comprendida partir de
signos gréficos, fonéticos o aquellos rasgos significativos que puedan apoyar en un
reconocimiento de palabras realizando a partir de la lectura un reconocimiento y analisis

de cada texto que se esté leyendo.
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Para obtener un amplio vocabulario se pueden desarrollar diferentes estrategias y

consejos para obtener una habilidad lectora en relacion con esta

Leer regularmente

contexto y palabras desconocidas

aplicacion del diccionario

uso de sindénimos y anténimos

palabras raiz y derivadas

practica del vocabulario realizando actividades para ampliar

uso constante del vocabulario

© N o o b~ W DhBE

lecturas diversas de diferentes textos

El poder ampliar el vocabulario y desarrollar una habilidad lectora requiere de tiempo
paciencia y practica constante, mientras mas un individuo esté asociado y expuesto a

diferentes textos o palabras puede enriquecer su capacidad de comprension y expresion.

De acuerdo con Vieriro & amboage (2016) En lenguas muy transparentes, como es el
caso del castellano, el aprendizaje de la lectura se realiza o se puede realizar mediante
un método sintético-fonético, al menos en las palabras regulares ya que de las irregulares
hemos de lograr una adecuada representacion Iéxica, en caso contrario, de almacenarla
sélo a través de una representacion fonoldgica tendriamos grandes posibilidades de no

escribirla de modo correcto. (p. 3)

Hoy en términos generales la lengua como el espafiol, se puede disociar a partir de un
método sintético-Fonético, basandose en un enfoque qué trata de ensefar a los nifios la
correspondencia de los sonidos del habla y los simbolos escritos conocidos como el café
mas que les ayudaran codificar y pronunciar palabras nuevas ampliando un vocabulario
gue les permite relacionarse con diferentes textos en su vida escolar a partir de sus

primeros afios de escolaridad.
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Todo individuo tiene un constante crecimiento a partir de palabras que descubre en su
dia a dia, desde el cdmo se pronuncia, cdmo se escribe hoy y sobre todo el significado
que tiene, el descubrir nuevas palabras ayuda y proporcionan al lector combinar en
diferentes situaciones las nuevas palabras hoy aprendidas, es por eso que es necesario
obtener un proceso de aprendizaje de palabras conocidas como irregulares para poder
almacenar la representacion Iéxica de la palabra, asi como también su forma ortografica

y Su pronunciacion.

Es importante que cada estudiante desarrolle un amplio vocabulario, y que los docentes
y padres de familia hoy tenga la oportunidad de apoyar al reconocer y memorizar palabras
gue no son expuestas cotidianamente a los alumnos, el aprendizaje de la lectura se
puede realizar a partir de un enfoque sintético-fonético y utilizar una adecuada
representacion léxica para palabras nuevas o palabras irregulares que los estudiantes
descubre en su transcurso escolar, el poder para adentrarse a nuevos textos, beneficiara
hoy a los estudiantes para desarrollar una comprension lectora a partir de un buen
vocabulario sin importar, si son textos en otro idioma, esto les facilitara hoy desarrollar

nuevas habilidades de comprensién lectora.

Pensamiento Critico

De acuerdo con Peter (sf) citado en Sanchez (2017) una persona habitualmente
inquisitiva; bien informada, que confia en la razon; de mente abierta; flexible; justa cuando
se trata de evaluar; honesta cuando confronta sus sesgos personales; prudente al emitir
juicios; dispuesta a reconsiderar y si es necesario a retractarse; clara respecto a los
problemas o las situaciones que requieren la emision de un juicio; ordenada cuando se
enfrenta a situaciones complejas; diligente en la busqueda de informacion relevante;
razonable en la seleccion de criterios; enfocada en preguntar, indagar, investigar;
persistente en la busqueda de resultados tan precisos como las circunstancias y el

problema o la situacion lo permitan.

El pensamiento critico es una de las habilidades en la lectura que puede ser desarrollada
a partir de los elementos de: comprension lectora, velocidad de lectura y vocabulario, por
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ende, es necesario promover entre los estudiantes a partir de la lectura, espacios de

analisis e interpretacion de los mismos.

La habilidad que se obtiene con el pensamiento critico es esencial para la lectura que
implica analizar, evaluar y cuestionar la informacion leida en diferentes textos a partir de

las diferentes estrategias.

Cuestionar la informacion

Identificar el propdésito (texto o autor)
analizar la estructura

evaluar una rentabilidad

reconocer puntos de vista
reflexionar sobre propias opiniones
analizar una coherencia

inferir informacioén

© © N o g b~ W DdhPRE

formular preguntas

10.resumir y sintetizar informacion

El pensamiento critico en la lectura puede ser un proceso continuo que requiere practica,
es decir en cuanto mas se ejercite este mas se desarrolla una capacidad para analizar y
valorar textos de una manera objetiva y fundamentada obteniendo asi un pensamiento

critico presentado en diferentes textos.

3.3Ensefianza aprendizaje en habilidades de Escritura

Para el aprendizaje en las habilidades de escritura, consiste en ser un proceso que
implica algunas ensefianzas de técnicas y estrategias para realizar una escritura afectiva
partir de la practica constante y una retroalimentaciéon constructiva. Algunos consejos

para el proceso de enseflanza aprendizaje de habilidades de la escritura son:

1. Ensenar técnicas de escritura.
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Proporcionar a los alumnos diferentes técnicas de escritura que les faciliten una
facilidad en la construccion de su conocimiento, esto puede ser a partir de la
construccion de oraciones, uso de metaforas, comparaciones, dialogos entre ellos,
asi como también adaptar a diferentes contextos de escritura.

Modelado y ejemplos

Compatrtir con los estudiantes ejemplos claro y de suma relevancia de lecturas en
diferentes géneros y estilos.

Practica regular

La escritura es una habilidad que puede ser mejorada con una practica regular, es
necesario compartir a los estudiantes diferentes oportunidades que le ayuden a
escribir textos a partir de tareas, ejercicios en clase o proyectos creativos.
Retroalimentacion constructiva

Proporcionarnos retroalimentacion constructiva a los estudiantes, sirve para
identificar aspectos que necesitan mejorar los alumnos, tratando de fortalecer su
escritura a partir de una revision y edicion de textos, o contando con una
implementacion de nuevas técnicas y estrategias que le apoyen en su habilidad.
Fomentar la lectura

La lectura puede ser parte fundamental del desarrollo de habilidades en la
escritura, teniendo en cuenta que, si un estudiante amplia su vocabulario a partir
de nuevos textos, obras literarias, peridédicos, ensayos y otros materiales, esto lo
ayudard ampliar y mejorar su comprension de una estructura y organizacion de
textos escritos.

Promover la escritura creativa

Animar a los estudiantes la explorar a partir de su creatividad la escritura,
fomentando la escritura de cuentos, poesia u otros textos que le ayuden a

desarrollar su expresion personal y su imaginacion.

Se debe de tener en cuenta que la enseflanza de habilidades de la escritura requiere de

tiempo en dedicacion, paciencia y una practica constante. Se debe tener en cuenta que

cada estudiante cuenta con su propio ritmo de aprendizaje, por lo que es importante y de

suma importancia adaptar las estrategias y técnicas empleadas por el docente a las
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necesidades individuales de cada uno.

De acuerdo con Caballeros, Sazo & Galvez (2014) menciona que la escritura implica la
evolucion de una serie de conocimientos construidos a partir de la interaccion con otros
lectores o escritores y con el propio texto y con el ambiente y las situaciones en que el
aprendizaje se desarrolla (p. 216).

En las primeras etapas en las que se desarrolla el aprendizaje y habilidades de escritura
en el alumno se puede identificar que para ellos un dibujo representa cierto objeto, cuyo
objeto tiene un significado a partir de este se le conoce hipétesis de nombre, dado que el
Nifio identifica solo letras a partir del mismo objeto. La escritura para los nifios es una
herramienta la cual les permite comunicarse, desarrollar habilidades linglisticas y
cognitivas, asi como también expresarse y explorar su creatividad hola a medida que los
niflos practiguen y mejoran sus habilidades de escritura beneficiandose en muchos

aspectos en su desarrollo personal y académico.

La escritura es un proceso fundamental que les permite comunicarse, expresar ideas y
emociones, la escritura puede ser significativa para los nifios, dado hay varias formas en

gue los nifios se adentre a la escritura:

1. Desarrolla habilidades motoras finas. Se desarrolla a partir de la escritura a mano
requiriendo una coordinacion entre los musculos de los dedos, la mano y el brazo.
Es una préactica que le ayuda a los alumnos a obtener coordinaciéon y mejorar la
habilidad motora fina hoy que les permite controlar el lapiz o boligrafo para
interpretar diferentes letras y palabras legibles.

2. Pensamiento critico. La escritura también implica de una planificacion y
organizacion de ideas, dado que se deben estructurar los pensamientos de
manera coherente para desarrollar una capacidad de organizacion de informacion
y secuencia de légica al momento de plasmar algun escrito.

3. Un buen desarrollo del lenguaje y alfabetizacion. A partir de que los nifios y nifias

aprenden a escribir, estos desarrollan su vocabulario, gramatica, y comprension
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del lenguaje. A partir de esto la escritura les ayuda a mejorar la capacidad de su
lectura y comprension de diferentes palabras y estructuras linguisticas que se le
presentan a partir de la relacion de diferentes textos o tareas.

4. Expresion personal. La escritura puede brindar a los nifios una oportunidad de
explorar su propia voz y desarrollar su identidad personal, a partir de ideas,
pensamientos, su imaginacion y creatividad, permitiendo mostrar al mundo
quiénes son y como lo ven.

5. Comunicacion. La escritura les permite a los alumnos comunicarse de una manera
diferente a la comunicacién oral, pueden transmitir los mensajes, contar historias,

expresar sentimientos y sus pensamientos por escrito.

La escritura es un proceso que requiere de practica y dedicacion, mas se escriba, mas
habra una mejoria, durante este proceso es necesario no tener miedo y dejar volar la
creatividad, es por lo que la lectura es un partido fundamental para una mejoria en la
escritura, no importa el género que se desee leer, al realizar cierta actividad, el
vocabulario se amplia y se realiza una mejoria en la compresion de la estructura y la
gramatica. La practica regular es de suma importancia, dado que al establecer ciertos
horarios o algunas metas para escribir y leer ayudan a generar un habito regular de

escritura y lectura.

De acuerdo con Zimmermann, Lafuente, Pugnaloni, Dolores, Costa & Lemmo (2023)
mencionan que para poder lograr un alto nivel en la escritura en los alumnos debe de
pasar por distintas fases para que ellos mismos estudiantes puedan desarrollar la

habilidad de contar con un proceso de escritura bueno.
Es por eso que es necesario tener en cuenta las siguientes fases:
Fase grafomotora

Fase sintactica

Fase Léxica

w0 nN P

Fase Semantica
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5. Fase Textual o contextual

Para llevar a cabo las fases es necesario saber que la primera hace una referencia que
debe de lograrse una caligrafia legible; la segunda a conocer y respetar las reglas
gramaticales de acuerdo al contexto solicitado; la tercera hace referencia a contar con
una escritura correcta tanto de las palabras como del conocimiento de las reglas
ortograficas: la cuarta fase es conocer el uso de los términos y expresiones que se
pretenden dar; y por ultimo se debe tener una coherencia en la escritura de los textos, es

decir, seguir un orden o un hilo temético apropiado a la estructura elegida.

Durante la escritura se juega un papel en la coordinacion de las funciones cognitivas que
se generan el estudiante en cuanto a las tareas que realiza o que requieren de una
capacidad en el que este mismo haga el uso del lenguaje, la memoria a largo plazo y
poder contar con procesos motores y sensitivos de un procesamiento linguistico. La
ensefianza de las habilidades de escritura en los nifios es fundamental para el desarrollo
académico y comunicativo que va a generar a lo largo de su instancia en las instituciones

educativa.

Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo, es por eso por lo que es indispensable
saber interactuar y desarrollar las mejores habilidades para brindar un apoyo en el
proceso de aprendizaje de los alumnos. La escritura es una habilidad que se mejora con

la practica constantes y con un estimulo positivo.
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CAPITULO 4. Propuesta Didactica: Manual para el docente “8 estrategias para

afinar la lectura y escritura” 1er y 2do grado de Primaria

El presente manual: Manual para el docente “8 estrategias para afinar la lectura y
escritura” 1er y 2do grado de Primaria. Tiene como finalidad el poder evaluar y analizar a
los alumnos en cuanto a su desempefio logrado en el ciclo escolar 2022-2023 en la
lectura y escritura, esto por causas dadas en el afio 2019 por el Covid-19 generando
atrasos en el desempefio y aprendizaje de la lectura y escritura en los alumnos de los

primeros afos de la educacion basica.

Es por eso que se realiz6 el manual, con la finalidad de apoyar a los docentes de planta
gue se encuentran frente al grupo para poder realizar una afinacion en la escritura y
lectura de los alumnos, se sabe que gran parte de la poblacion estudiantil no desarrollo
de la mejor manera los hébitos de la lectura y escritura, dado que por la educacién en
linea que se realizé de manera inmediata para no perder el tiempo en las escuela, fue
algo abrupto que los nifios estuvieran presentes en un cien por ciento en sus clases en
linea, dado que existieron diversos factores que podian perjudicar en el desempefio de
los alumnos, tal es el caso que de no solo era una persona la que tenia que estudiar a
distancia, habia alumnos que tenian hermanos en otros niveles académicos y tenian que
compartir ya sea el espacio disponible para las clases o incluso debian compartir el

mismo dispositivo entre ellos para no perder alguna clase.

Algunos padres, tuvieron la oportunidad de trabajar desde casa, y al igual que los nifios,
requerian de un dispositivo electrénico para conectarse, gran parte de las familias
mexicanas no contaban en su momento con una conexion a internet muy buena, es por
€s0 que se vieron en una gran necesidad de poder adquirir tanto paquetes de internet

para la familia como dispositivos electrénicos.

Pero ¢ Qué pasaba con la poblacién mexicana que no tenia para los recursos necesarios?
El gobierno opto por otra alternativa llamada Aprende en casa, que era un programa de

television que pasaba en ciertos horarios para los alumnos que no contaban con internet
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en casa o con un dispositivo en ella, la finalidad del programa era que todas las familias
mexicanas que no contaran con un recurso tecnoldgico tuvieran las mismas

oportunidades de estudiar desde casa con los recursos proporcionados por el gobierno.

El programa Aprende en casa tenia un horario indicado tanto para el nivel preescolar,
primaria, secundaria e incluso para media superior; si bien en sabido que los alumnos
estando en casa lo Unico en lo que pensaban era en poder descansar, porgue tanto como
docentes que se encontraban atrds de una pantalla y los programas de television, no
podian visualizar de una mejor manera los problemas o dificultades que tenia el alumno

al momento de “estar en clase”

4.1 Etapas de la investigacion accion en la propuesta didactica

4.2 Delimitacion del Problema

El presente trabajo se realiz6 con la ayuda de los alumnos del Colegio Tentli S.C ubicada
en Calle de la Rosa #111, San Juan, 52104 San Mateo Atenco, Méx., México de San
Mateo Atenco, Estado de México, México. Esta se encuentra conformada por cuatros
niveles educativos: Preescolar, Primaria, Secundaria y Media Superior; nos enfocaremos
en el nivel educativo primaria que esta a cargo de la directora académica Mta. Grecia

Giselle Castillo Guillen.

El Colegio Tentli Primaria cuenta con 102 alumnos de los cuales se dividen de la

siguiente manera:

Primer grado con 7 alumnos y 8 alumnas, dando un total de 15 alumnos con un
aproximado de edad entre los 6 y 7 afos.

Segundo grado con 13 alumnos y 5 de alumnas, dando un total de 18 alumnos con
un aproximado de edad entre los 7 y 8 afios.

Tercer grado con 7 alumnos y 7 alumnas, dando un total de 14 alumnos con un
aproximado de edad entre los 8 y 9 afos.

Cuarto grado con 10 de alumnos y 7 de Alumnas dando un total de 17 alumnos con
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un aproximado de edad entre los 9y 10 afios

Quinto grado con 9 de alumnos y 10 de Alumnas dando un total de 19 alumnos con
un aproximado de edad entre los 10y 11 afios.

Sexto grado con 7 de alumnos y 12 de Alumnas dando un total de 19 alumnos con

un aproximado de edad entre los 11y 12 afios.

Entre todos los docentes que conforman al Colegio Tentli Primaria son 9 de Maestras

y 2 de Maestros, dando un total de 11 docentes.

Maestras a cargo de los 6 grupos.

ler y 2do Grado Karina Camacho Padilla y Daniela lvonne Regules Villar
3er y 4to Grado Nadia Cuate Corral y Maria Fernanda Hinojosa Arago
5to y 6to grado Rebeca Gardufio Gonzalez y Ana Luisa Canela Moncada
Maestras y Maestros a cargo de materias complementarias

Salud Mental. Paola Patricia Vargas Carrillo

Educacion fisica. Juan Eduardo Vazquez Franco

Aloha. Ana Alejandra Medina Esparza

Computacion. Victor Diaz Cruz

Danza. Cinthia Itzel Ramos Florentino

Cada maestra tiene a cargo dos grupos, dado que el Colegio Tentli S.C cuenta con el
poder impartir clases en inglés en diferentes dias, es decir la escuela es bilingie y los

estudiantes tienes horarios diferentes desde el primer afio para cursar inglés.

Sin embrago para las materias complementarias se dan en un horario diferente, para
que los docentes de grupo tengan la oportunidad de seguir trabajando en sus
planeaciones quincenales, dado que se entregan planeaciones donde el trabajo se

vea reflejado cada 15 dias.

Una vez conociendo el numero total de los alumnos, alumnas y docentes
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administrativos del colegio, se pudo observar que el nimero por alumnos en cada
salon no excede a mas de 20 alumnos, lo que se espera que por parte de los docentes
se tenga una comunicacion directa con los alumnos en cuanto a las dificultades

presentadas por parte de la mayoria de los alumnos.

4.3 Planificacién

Para nuestra fase de planificacion se decidié optar por un manual que le apoye a los
docentes a afinar la lectura y la escritura en los alumnos de primer y segundo grado de
primaria, asi como también el manual seré de gran ayuda a los padres de familia, dado
gue en el presente manual se podra visualizar las actividades con materiales a utilizar
para desarrollar desde una evaluacion diagnostica del alumno hasta herramientas que le
pueden servir a desarrollar sus capacidades en la lectura y escritura, empezando desde
la identificacion de la vocales, hasta la elaboracién de textos a partir de palabras

identificadas por los alumnos.

Para la realizacion del presente manual se tuvo realizar un pretest que nos ayude a

identificar las necesidades de los alumnos en la lectura y la escritura.

Posteriormente a partir de los resultados arrojados por los alumnos del primer y segundo
afo del Colegio Tentli. S.C se decidi6 recuperar solo 8 actividades de 15 que apoyen en

el desarrollo en la afinacion de la lectura y escritura.

No se tomaron en cuenta las otras 7 actividades por algunos factores de tiempo, material

y disposicion de las horas clase de los docentes de planta.

A continuacion, se presentara el Manual para el docente “8 estrategias para afinar la

lectura y escritura” 1er y 2do grado de Primaria.

El objetivo del manual es: Mejorar la capacidad de lectura y escritura en los alumnos de
primaria mediante propuestas didacticas elaboradas por el alfabetizador Serrano Valdés
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José Adolfo para desarrollar una habilidad de comprensién lectora y escritura buena a

partir de la Pandemia Covid-19.

Presentacion: Mejorar la capacidad de lectura y escritura en los alumnos de primaria
mediante propuestas didacticas elaboradas por el alfabetizador Serrano Valdés José
Adolfo para desarrollar una habilidad de comprension lectora y escritura buena a partir

de la Pandemia Covid-19.
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4.3.1 Manual para el docente “8 estrategias para afinar la lectura y escritura” 1ery
2do grado de Primaria

Figura 2.
Portada Manual para el docente “8 estrategias para finar la lectura y escritura”
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“Lic. en Educacion ‘Primaria

Serrano Valodés José Adolfo

Nota. Elaboracion propia (2023)

El manual pude ser visualizado en el anexo 8, para poder identificar el material de apoyo.
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4.3.2 Actividades Desarrolladas para el Manual Docente

ACTIVIDAD 1 (INICIAL Y FINAL)
Tiempo estimado 20-25 min
Pre-Test - Pos Test

Objetivo. Evaluar a los alumnos de primer y segundo afio del colegio Tentli en un
momento inicial y final a partir del instrumento realizado de la lectura y escritura.

Descripcidon. Construir un instrumento de evaluacion inicial y final con el fin de poder
obtener los resultados que nos permitan identificar y analizar las dificultades en la lectura
y escritura de los alumnos de manera critica, para posteriormente aplicar el mismo

instrumento al finalizar para obtener el grado de avance.

Anexo 1.

Pre-Test y Pos Test

Figura 3.
Pre-Testy Pos Test

Instrucciones. Tiempo
Universidad Auténoma del Estado de México . .

« La prueba tiene un total de 30 preguntas
+ Tienes 30 min para contestar la prueba

« Escribe con letra legible y buena ortografia

+ Debes de contestar con lipiz
1 Escribe tu nombre completo sobre la linea

Facultad de Ciencias de la Conducta

,\_ 2. Identifica y encierra a partir de la siguientes letras la inicial
\' de tu nombre y apellido

Lec'rU’nA Y ESCR

A C H®H
F

=
=
Tz
o
-
<

A

p E G | M p 8 X Z

3. Identifica y tacha los objetos que empiecen con la letra A,
E10,U.

/

Nombre del alumno (a)

Grado y grupo Fecha
Nombre de la Escuela ’
Nombre del aplicador

Nota. Elaboracion Propia (2023)

adl 48
&
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ACTIVIDAD 2
Tiempo estimado 20 — 25 min

TESORO DE LETRAS

Objetivo. Seleccionar las letras correspondientes de acuerdo a lo establecido por el
alfabetizador (A-Z).
Descripcidn. Que el nifio o nifia tenga la capacidad de poder identificar la forma y sonido

de las letras que se soliciten, empezando por las vocales y posteriormente con el

abecedario para obtener el resultado de identificacion de letras.

Materiales.

1.

N o g~ w

Un cofre del Tesoro (se puede realizar a partir de una caja grande forrada con
papel lustre dorado.

Diferentes letras de la A-Z (15 copias de letra por cada una del abecedario).
Recuerda que pueden ser letras mayusculas y minusculas. Anexo 1

Pelotas de plastico pequefias.

Musica de piratas

Sombrero y parche pirata (se puede realizar con papel o periodico).

Mapa del tesoro con indicaciones para encontrarlo. Anexo 2.

Morral pequefio para cada nifio o nifia

Instrucciones.

1.

Realizar a partir de las instalaciones de la escuela un mapa en donde contenga
diferentes pistas relacionadas con la busqueda de un tesoro (Recuerda
esconderlo muy bien), asi como también un lugar seguro donde lo puedas
resguardar.

Deberas tener en cuenta un punto de partida para iniciar con la actividad, puede
usar la musica desde la primera parada o incluso cuando se esté buscando las
letras en el cofre

Puedes realizar ciertos acertijos a partir de las paradas en donde posiblemente se
encuentre el tesoro, esto hard que los nifios y nifias se detengan a pensar a
respuesta correcta que los llevara cada vez mas cerca al tesoro. Ejemplo: Estoy
en el colegio, tengo muchos personajes de ficcion, hadas, monstruos, y contenido

cientifico, jpero muchos nifios ya no me hacen caso! Respuesta: Biblioteca
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Dentro del cofre del tesoro ya forrado deberas de meter pelotas de colores de
plastico y las respectivas letras ya recortadas.

El alfabetizador debera gritar en voz alta jPiratas, el tesoro que debemos encontrar
es la letra...! ejemplo: E. Todos los nifios deberan de buscar dentro del cofre la
letra que se solicita, en dado caso que no la encuentre se debera animar a que el
nifio o nifia siga buscando la letra solicitada.

Una vez encontrada la letra debera de guardarla en su morral que llevara colgando
durante todo el trayecto.

Esta secuencia de buscar las letras en el cofre debera realizarse minimo 10 veces
empezando con A-E-I-O-U y posteriormente de la A-Z

Finalizando la actividad deberemos de realizar un circulo en el centro y mencionar
en voz alta las letras que encontramos, sacando del morral de manera aleatoria,
en dado caso que el alumno no identifique le letra, se podra apoyar con todos los
compafieros, en donde se gritara la letra sacada.
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ACTIVIDAD 3
Tiempo estimado 20 — 25 min

ALFA LOTERIA

Objetivo. Reconocer la forma correcta de las letras del abecedario a partir del uso de la

motricidad de escritura en la loteria.

Descripcion. Que el nifio o nifla identifigue a partir de la fonética las letras del

abecedario, y posterior la forma correcta de escritura de las mismas.

Materiales.

1.

20 laminas de loteria de letras de abecedario de manera aleatoria. Nota. Las letras
deben estar punteadas

Tarjetas con la letra de la A-Z

Las ldminas y tarjetas de loteria deberan tener plastico contact para escribir sobre
ellas

Plumones de pizarrén

Algodon o pafiuelos para borrar.

Instrucciones.

1.

Realizar 20 laminas de manera aleatoria con letras del abecedario de manera
punteada. Anexo 3.

Enmicar todas las laminas con el fin de que el nifio o nifia pueda escribir sobre
ellas con los plumones.

Realizar las tarjetas que se van a usar de la letra A-Z para la alfa loteria. Anexo 4.
Se entregard de manera aleatoria a cada nifio o nifia una lamina de loteria junto
con un plumén borrable.

Se barajean las tarjetas de la A-Z con el fin de poder realizar la dinamica de
manera ms atractiva.

El alfabetizador debera decir en voz alta la letra que salga de la tarjeta y el nifio o
nifia debera de pintar sobre la linea punteada para hacer valida la ficha.

Una vez dicha la tarjeta en voz alta, los alumnos deberan asociar la letra con un
objeto o cosa que ellos conozcan.

Para que los nifios asocien el sonido de cada letra, el momento de mencionar la

letra revelada por el alfabetizador, debera preguntar a los nifios ¢ Como suena la
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letra ? Y los nifios deberan de realizar el sonido de la letra, en dado caso que
se complique, el alfabetizador podra ayudar
9. El nifio o nifia debera llenar toda la lamina para pasar a la siguiente ronda.

10. Se realizaran 5 rondas cambiando tarjetas entre los alumnos
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ACTIVIDAD 4

Tiempo estimado 30 - 40 min
Aprendiendo Silabas
Objetivo. Practicar de una forma adecuada el uso fonético de las silabas mediante el
juego antes de poner en practica el uso escrito de las mismas.
Descripcion. Que el nifio o nifia practiqgue de una forma mas amena y divertida el poder
reconocer mediante la fonética el uso principal de las silabas.
Materiales.

1. Letras de las Vocales en laminas de un tamafio agradable a la vista de los alumnos
Letras del Abecedario del mismo tamafio para poder colocar a lado de la letra vocal
Contac
Diurex
Plumones de pizarron

Hojas blancas

N o gk~ b

Lapices

Instrucciones.
1. Una vez dominado el tema de las vocales y posteriormente las letras del

abecedario de tendra que explicar el sonido de que interpreta cada silaba de

acuerdo con la complejidad de cada pronunciacion para los nifios
a. Ba, Be, Bi, Bo, Bu

Da, De, Di, Do, Du

Fa, Fe, Fi, Fo, Fu

La, Le, Li, Lo, Lu

Ma, Me, Mi, Mo, Mu

Na, Ne, Ni, No, Nu

Pa, Pe, Pi, Po, Pu

Ra, Re, Ri, Ro, Ru

Ta, Te, Ti, To, Tu

j. Sa, Se, Si, So, Su

k. Va, Ve, Vi, Vo, Vo

- 0o 2 o T

> @
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Posteriormente se tendra que ensefiar a los alumnos las silabas que son
aquellas dificiles de identificar y pronunciar, complicando el reconocimiento de
las mismas
a. Ca, Ce, Ci,Co.Cu
Ga, Ge, Gi, Go, Gu
Ha, He, Hi, Ho, Hu
Ja, Je, Ji, Jo, Ju
Ka, Ke, Ki, Ko, Ku
Que, Qui
Wa, We, Wi, Wo, Wu
Xa, Xe, Xi, Xo, Xu
i. Za, Ze, Zi, Zo, Zu
Para poder iniciar se debera colocar las vocales en una fila en el centro de los

- 0o 2 o T

> @

nifios o en el pizarrdn, posteriormente se debera usar la letra correspondiente de
acuerdo a la lista anterior e ir explicando de manera clara a todos los nifios el
sonido que emite cada silaba.
Podras pegar y despagar las letras del abecedario cuantas veces sea necesario,
las vocales seran las Unicas que no se podran mover.
Si se encuentra algin medio tecnoldgico como canciones pueden ser utilizadas al
final de la sesién para retroalimentar a los nifios y nifias
Para finalizar es necesario explicar a los estudiantes las silabas Trabadas o
compuestas por dos consonantes seguidas y una vocal, existen 13 tipos de silabas
trabadas.

a. Bl
Br
Cl
Cr
Dr
Fl
Fr
Gl

- 0o 2 o T

> @
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. Gr
j. Pl
k. Pr
. TI
m. Tr
6. Puedes ayudarte en esta composicion de silabas con el material anterior.
7. Para finalizar deberas realizar un dictado con las silabas vistas en la sesion y

posteriormente ser revisadas.
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ACTIVIDAD 5
Tiempo estimado 40-60 min

Sila-Bot

Objetivo. Practicar de una forma adecuada el uso correcto de las silabas mediante el

juego antes de poner en practica el uso de las palabras.

Descripcién. Que el nifio o nifia practique de una forma mas amena y divertida el poder

reconocer y usar las palabras mediante el uso principal de las silabas.

Materiales.

1.

© 0 N o o b N

Caja de carton

Pintura plateada, negra, roja, amarilla y azul
Utensilio para recortar (tijeras, cuter)

2 tapas de garrafén

Pinceles

Plumones

Pegamento

Lecturas u oraciones para nifios

Impresion autobiografica

Instrucciones

Una vez dominada la fonética de las silabas, comenzaremos a usar la lectura.
Se deber& buscar o realizar textos referentes con las silabas anteriormente
vistas, esto con el fin de poder reforzar la lectura mediante la aplicacion de la
fonética a partir de lecturas no corridas, es decir, una lectura no tan fluida para
que los alumnos se asocien mas con las silabas. Se puede empezar con una
autobiografia

En el salén de clase se destinard un tiempo para poder realizar una cabeza de
robot con los materiales que se les solicitara con anterioridad a los alumnos. No
olvides que los nifios deberan dejar volar su creatividad, no los limites.

Los alumnos y el alfabetizador deberan nombrar a su robot para ser presentados
Una vez realizada la cabeza de robot, el alfabetizador repartira el material a los

alumnos para que ellos puedan realizar su autobiografia y posteriormente leerlas
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con pausas imitando la voz de un robot. Nota. El tiempo puede variar
dependiendo del numero de alumnos.

El alfabetizador debera dar un ejemplo a los nifios para que se puedan asociar
con la actividad. Junto con el material que repartira para que los alumnos tengan
la oportunidad de realizar su texto.
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ACTIVIDAD 6
Tiempo estimado 25-30 min

ROMPECABEZAS GIGANTE

Objetivo. Desarrollar en la motricidad de los alumnos la forma de relacionar e interpretar

imagenes de su dia a dia con la ayuda de un rompecabezas.

Descripcidn. Que el nifio o nifia desarrolle la habilidad de poder armar un rompecabezas

a gran escala, con el propdsito de interpretar la imagen con la palabra mediante silabas

y palabras.

Materiales.

1.

© © N o o b DN

Imagenes impresas a gran escala de objetos o animales relacionados con el orden
de las silabas vistas en la actividad 4.

5 juegos de cada imagen

Plumones

Carton de 1 metro por 50 cm

Papel Contac o Mica

Papel Bond Cuadriculado

Tijeras o Cuter para cortar

Pafiuelo para limpiar

Cronémetro

Instrucciones.

1.

En tu navegador busca 5 imagenes relacionadas con objetos o animales que
contengan palabras con un grado de dificultad intermedio de pronunciar y escribir
en silabas para los nifios.

En la pagina https://www.blockposters.com/ sube la imagen una por una con el fin

de poder realizar un poster tamafio grande, puedes elegir las hojas para imprimir
que creas necesarias, recuerda que se debe realizar cada imagen 5 veces, es
decir de las 5 imagenes deben imprimir 5 veces para cada equipo. Nota. Recuerda
gue debes imprimirlo ya cuando tengas el tamafio que creas conveniente, Ejemplo
en Anexo 2.

Enmica cada hoja de todos los rompecabezas para que después de utilizarlos los

puedas guardar.
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Corta el cartén cuidadosamente con la medida de 1 metro por 50 cm, ya que
servird como pizarrén

Envuelve con el papel bond cuadriculado una cara del carton y de igual manera
férralo con papel contac o mica

Una vez estando dentro del sal6n de clases, divide en 5 equipos dependiendo de
tu nimero de estudiantes pueden ser 5 equipos de 4 personas 0 menos.

La actividad puede realizarse en el patio de tu escuela para tener mas espacio
disponible en el que se puedan mover los estudiantes. Nota. Recuerda tomar las
medidas necesarias de prevencion para salir en orden.

Los estudiantes se formaran en equipos que les toco.

Colocarés los cartones para cada equipo a una distancia considerable para que
los nifios tengan la oportunidad de ir corriendo a armar el rompecabezas en donde

se encuentre el cartén de su equipo.

10.El alfabetizador tendra los rompecabezas de cada equipo y los entregara una vez

gue el nifio o nifia que le toque armar se le entregara.

11.Una vez que el nifio o nifia tenga armado el rompecabezas tendra que anotar la

palabra que asocie con la imagen en el cartén y tendra que ir corriendo a darle la
mano a su compafiero o compafiera para que salga de la fila y armé el siguiente

rompecabezas.

12.Cuando el nuevo integrante este armando el rompecabezas, el alfabetizador

debera borrar la palabra anterior del carton

13.De manera discreta, anota el tiempo de cada equipo en tu diario de anotaciones

14.Una vez terminada la actividad, en el salén de clases cuestiona que fue lo ¢ qué

mas se les dificulto en la actividad?
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Figura 4.
Imagenes propuestas en la actividad Rompecabezas Gigante

v

Nota. Elaboracion propia a partir de blockposter (2023)
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ACTIVIDAD 7
Tiempo estimado 30-50 min

ARMEMOS UN CUENTO

Objetivo. Elaborar y crear un cuento a partir del crecimiento de los aprendizajes de los

alumnos en las actividades anteriores.

Descripcién. Los alumnos y las alumnas deberan crear un cuento en grupo a gran escala

a partir de las silabas y palabras proporcionadas en el material didactico por el

alfabetizador y posteriormente sera copiado a sus cuadernos.

Materiales.

1.

© N o o A~ WD

Silabas y palabras en tarjetas
Papel Contac o mica

Diurex o masquen tape
Pizarrén

Plumones

Musica

Bocinas

Caja (o el cofre del tesoro)

Instrucciones.

1.

El alfabetizador podra realizar previamente 2 cuentos de una cuartilla (puede
buscar en internet o crearlo) en formato Word para poder tomar como referencia
la redaccion de los mismos.

El alfabetizador tendra la oportunidad de pasar los cuentos y separarlos por silabas
y palabras en cualquier herramienta tecnolégica que lo desee, por ejemplo, Canva,
Word, entre otros. El fin es que el alfabetizador realice las tarjetas de las silabas y
palabras a partir de los cuentos. Nota. No olvides cambiar el tamafio de las silabas
y palabras a un tamafio considerable para todos los nifios y nifias.

El alfabetizador debera enmicar todas las silabas por ambos lados para ser
manipuladas por los alumnos en el salon de clases

Una vez teniendo una cantidad considerable de tarjetas el alfabetizador debera
colocar todas las tarjetas en el cofre revueltas para que los alumnos tengan la

oportunidad de mover y desplazar sus manos en las mismas.
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5. El alfabetizador deberd compartir con los alumnos ¢Qué es un cuento? ¢Qué
partes conforman un cuento?
6. Las indicaciones que se les dara a los alumnos seran: Nota. El alfabetizador
elegird el momento y el orden de las indicaciones para los alumnos
a) Usaremos el pizarron como cuaderno gigante, para colocar todas las
palabras y silabas, en donde se formara el cuento grupal
b) La actividad sera en grupo asi que sera colaborativo el trabajo
c) El cuento debera tener un inicio, desarrollo y un final.
d) Para facilitar la elaboracién el alfabetizador debera dar palabras clave en el
gue se desarrolla el cuento.
Ejemplo
Debera contener minimo 5 personajes (personas o animales)
Debera desarrollarse en el bosque
Debera tener una trama de suspenso
Una vez terminado el cuento grupal, deberemos pasarlo a mano en el
cuaderno
7. Una vez dadas las indicaciones por el alfabetizador, se debera utilizar canciones
que dejen volar la imaginacion de los alumnos, por ejemplo. Canciones de pirata,
mundo de cuento, castillos, etc.
8. Los alumnos deberan colocar las silabas y palabras en el pizarron con un pequefio
trozo de Diurex para que pueda estar visible para todos al finalizar la actividad.
9. Una vezterminado el cuento podra dar una retroalimentaciéon grupal, buscando los

errores que hay en él, sin embargo, se tendra que ser de manera sigilosa para no
ocasionar algun detalle con los alumnos, por eso podra ser utilizado los plumones

o las otras silabas y palabras restantes del cofre.

10.Los alumnos deberan pasar a tus cuadernos el cuento ya corregido por todos y el

alfabetizador, esto ayudara a un trabajo colaborativo.
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ACTIVIDAD 8
Tiempo estimado 25-30 min
RULETA DE ORACIONES
Objetivo. Construir oraciones a partir de conocimientos previos en las actividades
anteriores, con el fin de agilizar su lectura y escritura
Descripcién. Los alumnos y las alumnas deberan girar una ruleta creada a partir de una
herramienta tecnoldgica para poder realizar un dictado de 3 oraciones que empiecen o
lleven una palabra que inicie con esa letra en el menor tiempo posible.
Materiales.
1. Computadora
Internet
Pagina de internet para realizar una ruleta
Cafon para proyectar
Cuadernos
Lapiz
Goma

Sacapuntas

© 0 N o 00 b 0N

Temporizador
10. Tapete o cobija
11.Mdsica

Instrucciones.

1. El alfabetizador debera realizar a partir de una ruleta electronica con las letras del
abecedario A-Z.

2. El alfabetizador debera proyectar en el salon de clases la ruleta para que sea
visible para todos.

3. Si lo amerita la ocasién o no, cada alumno deber& pasar a girar la ruleta para
generar la letra que deberan.

4. Una vez teniendo la letra asignada por la ruleta los alumnos deberan estar
acostados lo mas libre en el suelo, con el fin de no tener una educacién

tradicionalista.
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Pondremos en cronometro en 1 min para que tengan la oportunidad de realizar las
oraciones en su cuaderno de cuadro.

Se realizara el paso 3 las veces que sean necesarias o hasta que pasen todos los
alumnos.

El alfabetizador deber& colocar musica para despertar un ambiente agradable.

Una vez finalizada cada turno podran los alumnos compartir sus oraciones con el

grupo.
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4.4 Ejecucién

Para la presente fase de ejecucion se debe tener en cuenta que para aplicar la propuesta
didactica es necesario tomar en cuenta los tiempos destinados para cada actividad para
afinar la lectura y escritura, asi como también destinar un tiempo en especifico para
trabajar con los nifios y nifias sin afectar el tiempo destinado de cada maestra de planta,
es necesario que el alfabetizador desarrolle la planeacion de sus actividades para poder
llevarlas a cabo, no sin antes mencionar que el alfabetizador debera de recolectar toda

la evidencia de los alumnos quienes participen en las actividades.

En la siguiente fase se tomara en cuenta la planeacién o secuencia didactica utilizada
por el alfabetizador, asi como también mencionar los resultados obtenidos con los
alumnos de manera grupal por cada actividad, asi como también identificar a los alumnos

gue cuentan con mayores dificultades en la lectura y la escritura.

Esta fase es la mas importante dado que a partir de aqui se podra observar si las
actividades propuestas por el alfabetizador son las indicadas para poder realizar una
afinacion de la lectura y escritura a partir de la pandemia COVID-19 o identificar si es

necesario implementar mas actividades.

A continuacion, ser podra observar la secuencia did4ctica utilizada por el alfabetizador
para desarrollar las actividades en tiempo y forma dentro de la institucién educativa.
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Tabla 4.
Secuencia Didactica Actividad 1 Pre-test

Docente: Asignatura: Grado: lery 2do Grado Fecha: viernes 26 de mayo,
Serrano Valdés José Adolfo Espafiol 2023

Tema: Actividad 1

Pre-test y Pos-test

Objetivos: Descripcion:
1. Evaluar a los alumnos de primer y segundo afio del 1. Construir un instrumento de evaluacion inicial y final con
colegio Tentli en un momento inicial y final a partir el fin de poder obtener los resultados que nos permitan
del instrumento realizado de la lectura y escritura. identificar y analizar las dificultades en la lectura y

escritura de los alumnos de manera critica, para
posteriormente aplicar el mismo instrumento al finalizar

para obtener el grado de avance.

Aprendizajes Actividades Tiempo| Referencias y recursos Evaluacion
Esperados didacticos
e Comprende e 1. Inicio: 15 min| e Pre-testy pos-test No se trabajara bajo
identifica de e Se iniciaria con una presentacion de (Manual para el una evaluacion
manera clara y manera directa con la directora docente anexo 1) inicial, sin embargo,
concisa los académica presentando el trabajo a se considera utilizar
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elementos de
la lectura 'y
escritura
empezando de
lo mas basico
(vocales) a lo
complejo
(alfabeto,
silabas,
palabras,
oraciones,

etc.)

realizar durante un mes y medio para
poder llevar a cabo el manual en el aula.
Se necesitard ayuda del docente de
planta para poder realizar una
presentacion rapida en los alumnos de
ambos grados.

El alfabetizador debera contar con una
presentacion llamativa para los alumnos
y poder empezar a realizar el pre-test.
Las indicaciones que se le dara al alumno
es que no tenga en cuenta que el pre-test
tiene un valor cuantificable, es decir,
hacer sentir que el alumno contesta de la

manera mas clara y honesta que pueda.

2. Desarrollo:
Antes de empezar con las instrucciones
del pre-test, el alfabetizador y los
alumnos ya han tenido un acercamiento
entre docente y alumno.
Las instrucciones seran:

o La prueba tiene un total de 30

preguntas

20-25

min

Bocina

Material impreso para
33 alumnos (primer y
segundo grado)
Dispositivo
electronico con las
siguientes pistas
musicales:

o RBD.[RBD
Oficial]. (17 de
noviembre de
2022). RBD-
Siempre he
estado aqui
(Audio).
[Video]. RBD -
Siempre He
Estado Aqui
(Audio) -
YouTube

o Horade

aprender.

el instrumento
realizado como un
test diagnostico para
identificar los
problemas y
dificultades de los
alumnos en la

lectura y escritura.
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o Tienes 30 min para contestar la
prueba
o Escribe con letra legible y buena
ortografia
o Debes de contestar con lapiz
Las instrucciones deberan ser claras y
cortas para los alumnos. Nota. Recuerda
que la atencién de cada nifio puede variar
entre 25 min. y 30 min.
El alfabetizador debera colocar durante la
realizacion del test musica de
concentracion que ayude a los alumnos a
no distraerse.
Cuando el alumno llegue a la parte del
test donde el alfabetizador tiene que
dictar algunas letras y silabas (pregunta 4
y 5) seran las siguientes:
o H,w,mb,dp,qsjgnlfv,
d.
o Do, Ma, Si, Ve, Chi, Ja, Tu, Lo, Mi,
Ra, Bo, Te, Car, Cel, Bol

El alfabetizador debera reproducir la

[Hora de
aprender]. (11
de octubre de
2020). Musica
relajante y
tranquilizante
para nifios
durante los
procesos de
aprendizaje.
[Video].
Mdsica
relajante y
tranquilizante
para nifos
durante los
procesos de
aprendizaje. -
YouTube
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cancion (siempre he estado aqui) para
gue puedan contestar la pregunta 6

El alfabetizador no podra ayudar a los
alumnos, dado que es una prueba para
poder identificar el grado de avance en la
lectura y escritura que tiene los alumnos.
El tiempo estimado es de 25 min. a 30
min. Se puede dar 10 min. mas de
tiempo del estimado para poder realizar

el test.

3. Cierre:

El alfabetizador debera mencionar a los
alumnos que podran salir a tomar aire
fresco un momento, para no mencionar
gue ya se a cabo el tiempo y sientan la
presion de que se debe de entregar de
manera inmediata.

El alfabetizador debera pasar por el test
cuando los alumnos se encuentren fuera
del aula de manera discreta.

El alfabetizador debera mencionar a los

alumnos que es momento de integrarse

15 min
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al aula y posteriormente preguntar de
manera grupal ¢ Qué fue lo que mas se te
dificulto en la prueba?, ¢ Ya conocian algo
de la prueba?

e EIl alfabetizador se despedira de ellos

para poder integrarse al otro saldn.

Nota. Elaboracion propia (2023)
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Tabla 5.
Secuencia Didactica Actividad 2 Tesoro de Letras

Docente: Asignatura: Grado: lery 2do Grado Fecha: miércoles 31 de mayo

Serrano Valdés José Adolfo Espafiol 2023

viernes 2 de junio, 2023

Tema: Actividad 2
Tesoro de Letras

Objetivos: Descripcion:
1. Seleccionar las letras correspondientes de acuerdo con lo | 1. Que el nifio o nifia tenga la capacidad de poder identificar la
establecido por el alfabetizador (A-Z). formay sonido de las letras que se soliciten, empezando por

las vocales y posteriormente con el abecedario para obtener

el resultado de identificacion de letras.
Aprendizajes Actividades Tiempo| Referencias y recursos Evaluacion

Esperados dittacticos

e Comprende e 1. Inicio: 15min| e Un cofre del Tesorole La evaluacion se
identifica de| e Se iniciara la presentacién del tema con (se puede realizar a realizara al finalizar las
manera clara los alumnos de una manera que a ellos partir de una caja actividades
y concisa las les llame la atencion. El docente desde un grande forrada con proporcionadas e
letras del principio debera de actuar como un pirata papel lustre dorado. implementadas por el
alfabeto de para poder adentrar a los alumnos a la e Diferentes letras de la alfabetizador a partir de
una manera actividad. A-Z (15 copias de un post test, en donde
divertida  al e Se dard una previa indicaciéon de las letra por cada una del se conseguiran los
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Sus intereses
de aprender.
Juegay
aprende
mediante
actividades
llamativas
para su edad.
Explora a
partir de
diferentes
actividades la
funcion de
una
secuencia de
letras,
palabrasy

oraciones

instrucciones que se llevaran a cabo en la

actividad con los alumnos.

2. Desarrollo:

Realizar a partir de las instalaciones de la
escuela un mapa en donde contenga
diferentes pistas relacionadas con la
basqueda de wun tesoro (Recuerda
esconderlo muy bien), asi como
también un lugar seguro donde lo puedas
resguardar. (esto deberd realizarse
previo a la sesion)

El alfabetizador deberéa proporcionar a los
alumnos el material a utilizar para poder
realizar su sombrero de pirata (en dado
caso que no se pueda realizar no hay
problema, se sigue con la actividad)

Una vez realizado el sombrero, el
alfabetizador deberd de adentrar a los
alumnos a la actividad en forma de
equipos, todos deberan de trabajar de
manera colectiva para poder desarrollar

la actividad, asi como también se le

25-30

min

abecedario).
Recuerda que pueden
ser letras mayusculas
y minusculas.

Pelotas de plastico
pequenas.

Musica de piratas
Sombrero y parche
pirata (se puede
realizar con papel o
periodico).

Mapa del tesoro con
indicaciones para
encontrarlo.

Morral pequefio para
cada nifio o nifia o0 en
equipo.

Android Juegos.
[Android Juegos]. (20
de junio de 2016).
Caribe

completa.

Piratas del

cancion

resultados
deseamos obtener.

que
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proporcionara un morral en donde
meteran sus respectivas letras
encontradas.

Se les proporcionara el mapa realizado
con anticipacion a cada alumno para que
puedan seguir las indicaciones del mapa
para poder encontrar el tesoro de letras.
Iniciaremos el recorrido del tesoro de
letras con musica ambientada a piratas,
para poder hacer mas amena la actividad.
Una vez encontrado el tesoro de letra el
alfabetizador debera gritar en voz alta
jPiratas, el tesoro que debemos
encontrar es la letra...! ejemplo: E.
Todos los nifios deberdan de buscar
dentro del cofre la letra que se solicita, en
dado caso que no la encuentre se debera
animar a que el nifio o nifia siga buscando
la letra solicitada.

Una vez encontrada la letra debera de
guardarla en su morral que llevara

colgando durante todo el trayecto.

[Video]. Piratas del

caribe cancion

completa - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=fp0zwdlD0fY
https://www.youtube.com/watch?v=fp0zwdlD0fY
https://www.youtube.com/watch?v=fp0zwdlD0fY

Nota. Para tener un mejor detalle de la
actividad favor de revisar el manual 8
actividades para afinar la lectura y

escritura.

3. Cierre:

Para finalizar la actividad reforzaremos
las letras que encontraron en el cofre de
tesoro, realizando de manera oral
palabras que empiecen con la letra que
tienen dentro de su morral

Cada participante de cada equipo

debera de decir alguna palabra que no

se repita con las letras que encontraron.

15 min

Nota. Elaboracién propia (2023)

Tabla 6.

Secuencia Didactica Actividad 3 Alfa-loteria

Serrano Valdés José Adolfo Espafiol

Docente: Asignatura: Grado: lery 2do Grado

Fecha: miércoles 7 de junio,
2023

viernes 9 de junio, 2023

Tema: Actividad 3

Alfa-loteria

114




Objetivos:

1. Reconocer la forma correcta de las letras del
abecedario a partir del uso de la motricidad de

escritura en la loteria.

Descripcion:

1. Que el nifio o nifia identifique a partir de la fonética las

letras del abecedario, y posterior la forma correcta de

escritura de las mismas.

Aprendizajes Actividades Tiempo| Referencias y recursos Evaluacion
Esperados didacticos

e Comprende e 1. Inicio: 15 min e 20 laminas de| La evaluacion se
identifica de Daremos inicio a la actividad preguntando loteria de letras de| realizara al finalizar
manera clara y a los alumnos si alguna vez han jugado la abecedario de| las actividades
concisa los loteria en sus casas con familiares, manera aleatoria.| proporcionadas e
elementos de amigos, etc. Nota. Las letras| implementadas por
la lectura y Adentraremos a los alumnos a comentar deben estar| el alfabetizador a
escritura la forma en la que jugaremos la alfa- punteadas partir de un post test,
empezando de loteria, dando una breve explicacion de e Tarjetas con la| en donde se
lo mas basico como estd conformada para poder letra de la A-Z conseguiran los
(vocales) a lo ponerla en practica e Las laminas y| resultados que
complejo Desarrollo: 20-25 tarjetas de loteria| deseamos obtener.
(alfabeto, Se les dara las indicaciones a los| min deberan tener
silabas, alumnos que de c6mo vamos a jugar: plastico  contact
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palabras,
oraciones,
etc.)

Juegay
aprende
mediante
actividades
llamativas para
Su edad.
Explora a
partir de
diferentes
actividades la
funcién de una
secuencia de
letras,
palabrasy
oraciones
Identifica y
realiza de

manera clara

o Se repartiran los tarjetones a todos
los alumnos junto con un plumon
de pizarrén y un poco de algodon

o Elalfabetizador debera de revolver
las tarjetas de cada letra del
abecedario para poder jugar con
los alumnos.

El alfabetizador debera decir en voz alta
la letra que salga de la tarjeta y el nifio o
nifa debera de pintar sobre la linea
punteada para hacer valida la ficha.

Una vez dicha la tarjeta en voz alta, los
alumnos deberan asociar la letra con un
objeto o cosa que ellos conozcan.

Para que los nifios asocien el sonido de
cada letra, el momento de mencionar la
letra revelada por el alfabetizador, debera
preguntar a los nifios ¢COmo suena la
letra___ ? Y los nifios deberan de realizar
el sonido de la letra, en dado caso que se

complique, el alfabetizador podra ayudar

para escribir sobre

ellas
Plumones
pizarron
Algodon
pafiuelos

borrar.

de

o

para
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la grafia de
cada letra a
partir de
actividades de

llenado.

El nifio o nifa debera llenar toda la lamina
para pasar a la siguiente ronda.
Se realizardan 5 rondas cambiando

tarjetas entre los alumnos

2. Cierre:

Une vez realizadas las 5 rondas
intercambiando las laminas entre ellos
mismo, se podra elegir a un “ganador” de
la actividad, como lo es en la loteria
cotidiana

El alfabetizador no debera mencionar a
los ganadores en voz alta, para poder
proporcionar un dulce o algun detalle en
la siguiente sesién con los alumnos.
Cerraremos la actividad preguntando a
los alumnos si es que les gusto la

actividad y por qué.

15 min

Nota. Elaboracion propia (2023)
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Tabla 7.
Secuencia Didactica Actividad 4 Aprendiendo Silabas

Docente: Asignatura: Grado: lery 2do Grado Fecha: miércoles 14 de junio,
Serrano Valdés José Adolfo Espafiol 2023

viernes 16 de junio, 2023

Tema: Actividad 4
Aprendiendo Silabas

Objetivos: Descripcion:

1. Practicar de una forma adecuada el uso fonético de 1. Que el nifio o nifia practique de una forma mas amena y
las silabas mediante el juego antes de poner en divertida el poder reconocer mediante la fonética el uso
practica el uso escrito de las mismas. principal de las silabas.

Aprendizajes Actividades Tiempo| Referencias y recursos Evaluacion
Esperados didacticos
e Comprende e 1. Inicio: 15 min| e Letras de las Vocales| La evaluacion se
identifica de e Se dard una breve retroalimentacion de en laminas de un| realizara al finalizar
manera clara 'y la actividad anterior para poder reforzar y tamario agradable a la| las actividades

concisa los comenzar a realizar la actividad de vista de los alumnos | proporcionadas e

elementos de aprendiendo silabas e Letras del Abecedario| implementadas por

la lectura y e Para poder iniciar se debera colocar las del mismo tamario| €l alfabetizador a

escritura vocales en una fila en el centro de los para poder colocar a| partir de un post test,

empezando de nifos o en el pizarron, posteriormente se lado de la letra vocal | en donde se
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lo més bésico
(vocales) a lo
complejo
(alfabeto,
silabas,
palabras,
oraciones,
etc.)

Juegay
aprende
mediante
actividades
llamativas para
su edad.
Explora a partir
de diferentes
actividades la
funcion de una
secuencia de
letras,

palabrasy

deberé usar la letra correspondiente de
acuerdo con la lista anterior e ir
explicando de manera clara a todos los
nifos el sonido que emite cada silaba.

Podras pegar y despagar las letras del
abecedario cuantas veces sea hecesario,
las vocales seran las Unicas que no se

podran mover.

2. Desarrollo:
Una vez dominado el tema de las vocales
y posteriormente las letras del abecedario
de tendra que explicar el sonido de que
interpreta cada silaba de acuerdo con la
complejidad de cada pronunciacion para
los nifios

a. Ba, Be, Bi, Bo, Bu
Da, De, Di, Do, Du
Fa, Fe, Fi, Fo, Fu
La, Le, Li, Lo, Lu
Ma, Me, Mi, Mo, Mu
Na, Ne, Ni, No, Nu

-~ ® o 0o o

20-25

min

Contac

Diurex

Plumones de pizarrén
Hojas blancas

Lapices

conseguiran los

resultados que

deseamos obtener.
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oraciones g. Pa, Pe, Pi, Po, Pu

Identifica y h. Ra, Re, Ri, Ro, Ru

realiza de i. Ta, Te, Ti, To, Tu

manera clara j. Sa, Se, Si, So, Su

la grafia 'y k. Va, Ve, Vi, Vo, Vo

fonética de e Posteriormente se tendra que ensefar a
cada letra a los alumnos las silabas que son aquellas
partir de dificiles de identificar y pronunciar,
actividades. complicando el reconocimiento de las

mismas

j. Ca, Ce, Ci, Co.Cu

k. Ga, Ge, Gi, Go, Gu
Ha, He, Hi, Ho, Hu

. Ja, Je, Ji, Jo, Ju
Ka, Ke, Ki, Ko, Ku
Que, Qui
Wa, We, Wi, Wo, Wu
Xa, Xe, Xi, Xo, Xu
Za, Ze, Zi, Zo, Zu

L2 T o 5 3 7

=

3. Cierre; 15 min
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e Para finalizar es necesario explicar a los
estudiantes las silabas Trabadas o
compuestas por dos consonantes
seguidas y una vocal, existen 13 tipos de
silabas trabadas.

Bl

Br

Cl

Cr

Dr

FI

Fr

Gl

Gr

Pl

Pr

. TI
m. Tr

e Puedes ayudarte en esta composicion de
silabas con el material anterior.

e Para finalizar deberas realizar un dictado

S@~ea0 o

x T

con las silabas vistas en la sesion y

posteriormente ser revisadas.

Nota. Elaboracion propia (2023)
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Tabla 8.

Secuencia Didactica Actividad 5 Sila-bot

Docente:

Serrano Valdés José Adolfo

Asignatura:

Espafiol

Grado: lery 2do Grado

Fecha: miércoles 21 de junio,

2023

viernes 23 de junio, 2023

Tema: Actividad 5
Sila-bot

Objetivos:

e Practicar de una forma adecuada el uso correcto de las

silabas mediante el juego antes de poner en practica el

uso de las palabras

Descripcion:

e Que el nifio o nifia practiqgue de una forma mas amenay

divertida el poder reconocer y usar las palabras mediante el

uso principal de las silabas.

Aprendizajes Actividades Tiempo| Referencias y recursos Evaluacion

Esperados didacticos

e Comprende e 1. Inicio: 15 min| e Caja de cartén La evaluacion se
identifica de e Empezaremos con una presentacion con e Pintura plateada,| realizara al finalizar
manera clara 'y los alumnos de como empezaron su negra, roja, amarilla y| las actividades
concisa los semana y que fue lo que mas le ha azul proporcionadas e
elementos de gustado realizar en el momento de las implementadas por
la lectura y actividades realizadas. el alfabetizador a
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escritura
empezando de
lo mas basico
(vocales) a lo
complejo
(alfabeto,
silabas,
palabras,
oraciones,
etc.)

Juegay
aprende
mediante
actividades
llamativas para
Su edad.
Explora a partir
de diferentes
actividades la

funcién de una

Una vez dominada la fonética de las
silabas, comenzaremos a usar la lectura.
Se deberd buscar o realizar textos
referentes con las silabas anteriormente
vistas, esto con el fin de poder reforzar la
lectura mediante la aplicacion de la
fonética a partir de lecturas no corridas,
es decir, una lectura no tan fluida para
gue los alumnos se asocien mas con las
silabas.

Se puede empezar con una autobiografia

2. Desarrollo:

En el salén de clase se destinara un
tiempo para poder realizar una cabeza de
robot con los materiales que se les
solicitara con anterioridad a los alumnos.
No olvides que los nifios deberan dejar
volar su creatividad, no los limites.

Los alumnos y el alfabetizador deberan

nombrar a su robot para ser presentados

20-25

min

Utensilio para recortar
(tijeras, cuter)

2 tapas de garrafén
Pinceles

Plumones
Pegamento

Lecturas u oraciones
para nifios

Impresion

autobiografica

partir de un post test,
en donde se
conseguiran los
resultados que

deseamos obtener.
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secuencia de
letras,
palabras y
oraciones
Identifica y
realiza de
manera clara
la grafia'y
fonética
oraciones
compuestas a
partir de un
conocimiento
previo de cada

alumno.

Una vez realizada la cabeza de robot, el
alfabetizador repartird el material a los
alumnos para que ellos puedan realizar
su autobiografia y posteriormente leerlas
con pausas imitando la voz de un robot.
Nota. EI tiempo puede variar
dependiendo del numero de alumnos 'y

sobre todo su creatividad de cada uno.

3. Cierre:

Los alumnos deberas presentar su robot
y como actividad final de esta sesion
deberan salir al patio de la escuela para
empezar a actuar como robots.

Los alumnos deberan mantener una
conversacion con cada compafiero o
docente que se encuentre en el patio
central del colegio

Finalizando la actividad los alumnos
deberan regresar al aula para compartir
la experiencia vivida con sus comparieros

de salon y los docentes.

15 min
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Nota. Elaboracion propia (2023)
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Tabla 9.

Secuencia Didactica Actividad 6 Rompecabezas Gigante

Docente:

Serrano Valdés José Adolfo

Asignatura:

Espafiol

Grado: lery 2do Grado

Fecha: miércoles 28 de junio,
2023
Viernes 30 de junio, 2023

Tema: Actividad 6

Rompecabezas Gigante

Objetivos:

e Desarrollar en la motricidad de los alumnos la forma de

relacionar e interpretar imagenes de su dia a dia con la

ayuda de un rompecabezas.

Descripcion:

e Que el nifio o nifia desarrolle la habilidad de poder armar un

rompecabezas a gran escala, con el proposito de interpretar

la imagen con la palabra mediante silabas y palabras.

Aprendizajes Actividades Tiempo| Referencias y recursos Evaluacién
Esperados didacticos
e Comprende e 1. Inicio: 15 min| e Imagenes impresas a| La evaluacion se

identifica de o

manera claray
concisa los
elementos de

la lectura 'y

imagenes a gran escala dependiendo del
tamafo que se decida, se puede ocupar
la siguiente pagina como referencia de

ayuda.: https://www.blockposters.com/

Con anticipacién deberas realizar las

gran

escala de| realizara al finalizar

objetos o animales| las actividades

relacionados con el

orden de las silabas

proporcionadas e
implementadas por

el alfabetizador a
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https://www.blockposters.com/

escritura
empezando de
lo mas basico
(vocales) a lo
complejo
(alfabeto,
silabas,
palabras,
oraciones,
etc.)

Juegay
aprende
mediante
actividades
llamativas para
Su edad.
Explora a
partir de
diferentes
actividades la

funcién de una

Antes de iniciar la actividad con los
alumnos, se deberd cuestionar a los
alumnos que cierren los o0jos e imaginen
estara

lo que el alfabetizador

mencionado; una vez finalizado los
alumnos deberan mencionar en una sola
palabra como es que asocian en donde

se imaginaron.

Desarrollo:

Una vez estando dentro del salén de
clases, divide en 5 equipos dependiendo
de tu nimero de estudiantes pueden ser
5 equipos de 4 personas 0 menos.

La actividad puede realizarse en el patio
de tu escuela para tener mas espacio
disponible en el que se puedan mover los
estudiantes. Nota. Recuerda tomar las
medidas necesarias de prevencion para
salir en orden.

Los estudiantes se formaran en equipos

gue les toco.

20-25

min

vistas en la actividad
4,

5 juegos de cada
imagen

Plumones

Cartén de 1 metro por
50 cm

Papel Contac o Mica
Papel Bond
Cuadriculado

Tijeras o Cuter para
cortar

Pafiuelo para limpiar

Cronédmetro

partir de un post test,
en donde se
conseguiran los
resultados que

deseamos obtener.
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secuencia de
letras,
palabras y
oraciones
Identifica y
pone en
practica el uso
de la
suposicion de
palabras en
cuanto a las
imagenes

mostradas.

Colocaras los cartones para cada equipo
a una distancia considerable para que los
ninos tengan la oportunidad de ir
corriendo a armar el rompecabezas en
donde se encuentre el carton de su
equipo.

El alfabetizador tendré los rompecabezas
de cada equipo y los entregara una vez
gue el nifio o nifia que le toque armar se
le entregara.

Una vez que el nifio o nifia tenga armado
el rompecabezas tendra que anotar la
palabra que asocie con la imagen en el
carton y tendré que ir corriendo a darle la
mano a su compafiero o comparfiera para
gue salga de la fila y armé el siguiente
rompecabezas.

Cuando el nuevo integrante este armando
el rompecabezas, el alfabetizador debera
borrar la palabra anterior del carton
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2. Cierre:

e De manera discreta, anota el tiempo de
cada equipo en tu diario de anotaciones

e Una vez terminada la actividad, en el
salon de clases cuestiona que fue lo ¢ qué
més se les dificulto en la actividad?

e Las preguntas deberan estar dirigidas un
poco mas a los alumnos con los que se
vio alguna dificultad de poder asociar la
palabra, asi como también al momento de

escribirla en el tablero de cartén.

15 min

Nota. Elaboracion propia (2023)
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Tabla 10.

Secuencia Didactica Actividad 7 Armemos un Cuento

Docente: Asignatura: Grado: lery 2do Grado

Serrano Valdés José Adolfo Espafiol

Fecha: miércoles 5 de julio,

2023

Viernes 7 de julio, 2023

Tema: Actividad 7

Armemos un Cuento

Objetivos:

Descripcion:

e Elaborary crear un cuento a partir del crecimiento de los | ¢ Los alumnos y las alumnas deberan crear un cuento en

aprendizajes de

anteriores.

los alumnos en las actividades grupo a gran escala a partir de las silabas y palabras

proporcionadas en el material didactico por el alfabetizador

y posteriormente sera copiado a sus cuadernos

Aprendizajes Actividades Tiempo| Referencias y recursos Evaluacion
Esperados didacticos
e Comprende e 3. Inicio: 15 min| e Silabas y palabras en| La evaluacion se

identifica de
manera claray
concisa los
elementos de

la lectura 'y

Empezaremos la actividad contando a los
alumnos un cuento, el que sea mas de tu
agrado con musica ambientada al mismo.
Cuestionaremos a los alumnos: ¢Les

gustaria hacer su propio cuento de

tarjetas

e Papel Contac o mica

e Diurex 0 masquen

tape

realizara al finalizar
las actividades
proporcionadas e
implementadas por

el alfabetizador a
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escritura
empezando de
lo mas basico
(vocales) a lo
complejo
(alfabeto,
silabas,
palabras,
oraciones,

etc.)

Juegay
aprende
mediante
actividades
llamativas para
Su edad.
Explora a partir
de diferentes
actividades la

funcién de una

manera grupal?, ¢Qué personajes les

gustaria que tuviera su cuento?

Desarrollo:

El alfabetizador debera compartir con los

alumnos ¢Qué es un cuento? ¢Qué

partes conforman un cuento?

Las indicaciones que se les dara a los

alumnos seran: Nota. El alfabetizador

elegird el momento y el orden de las

indicaciones para los alumnos
o Usaremos el pizarron como
cuaderno gigante, para colocar
todas las palabras y silabas, en
donde se formaré el cuento grupal

o La actividad ser& en grupo asi que
sera colaborativo el trabajo

o El cuento debera tener un inicio,
desarrollo y un final.

o Para facilitar la elaboracion el

alfabetizador debera dar palabras

20-25

min

Pizarron

Plumones

Mdusica

Bocinas

Caja (0 el cofre del

tesoro)

partir de un post test,
en donde se
conseguiran los
resultados que

deseamos obtener.
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secuencia de
letras,
palabras y
oraciones
Identifica y
pone en
practica el uso
de una
escritura clara

y concisa.

clave en el que se desarrolla el

cuento.

Ejemplo
Deber4d contener minimo 5
personajes (personas o animales)
Debera desarrollarse en el bosque
Debera tener una trama de
suspenso

o Una vez terminado el cuento
grupal, deberemos pasarlo a mano
en el cuaderno

Una vez dadas las indicaciones por el
alfabetizador, se  debera utilizar
canciones que dejen volar la imaginacion
de los alumnos, por ejemplo. Canciones
de pirata, mundo de cuento, castillos, etc.
Los alumnos deberan colocar las silabas
y palabras en el pizarron con un pequefio
trozo de Diurex para que pueda estar
visible para todos al finalizar la actividad.

4. Cierre:

Una vez terminado el cuento podra dar
una retroalimentacion grupal, buscando
los errores que hay en él, sin embargo, se
tendra que ser de manera sigilosa para no

15 min
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ocasionar algun detalle con los alumnos,
por eso podra ser utilizado los plumones
o las otras silabas y palabras restantes
del cofre.

e Los alumnos deberdn pasar a tus
cuadernos el cuento ya corregido por
todos y el alfabetizador, esto ayudara a
un trabajo colaborativo.

Nota. Elaboracion propia (2023)
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Tabla 11.

Secuencia Didactica Actividad 8 Ruleta de Oraciones

Docente:

Asignatura:

Serrano Valdés José Adolfo Espafiol

Grado: lery 2do Grado

Fecha: miércoles 12 de julio,
2023
Viernes 14 de julio, 2023

Tema: Actividad 8

Ruleta de Oraciones

Objetivos:

e Construir oraciones a partir de conocimientos previos

en las actividades anteriores, con el fin de agilizar su

lectura y escritura.

Descripcion:

e Los alumnos y las alumnas deberan girar una ruleta creada

a partir de una herramienta tecnologica para poder realizar

un dictado de 3 oraciones que empiecen o lleven una

palabra que inicie con esa letra en el menor tiempo posible.

Aprendizajes Actividades Tiempo| Referencias y recursos Evaluacion
Esperados didacticos
e Comprende e 4. Inicio: 10 min | ¢ Computador La evaluacion se
identificade | e El alfabetizador debera iniciar con una e Internet realizara al finalizar
manera clara y platica amena, sobre qué es lo que mas las actividades
concisa los les ha gustado hasta el momento de las proporcionadas e
elementos de actividades realizadas. implementadas por
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la lectura 'y
escritura
empezando de
lo mas basico
(vocales) a lo
complejo
(alfabeto,
silabas,
palabras,
oraciones,
etc.)

Explora a
partir de
diferentes
actividades la
funcion de una
secuencia de
letras,
palabrasy

oraciones

El alfabetizador dara por concluidas las

actividades.

5. Desarrollo:

El alfabetizador debera proyectar en el
salon de clases la ruleta para que sea
visible para todos.

Si lo amerita la ocasion o no, cada
alumno debera pasar a girar la ruleta para
generar la letra que deberan.

Una vez teniendo la letra asignada por la
ruleta los alumnos deberan estar
acostados lo mas libre en el suelo, con el
fin de no tener una educacion
tradicionalista.

Pondremos en cronometro en 1 min para
gue tengan la oportunidad de realizar las
oraciones en su cuaderno de cuadro.

Se realizara el paso 3 las veces que sean
necesarias o hasta que pasen todos los

alumnos.

20-25

min

Pagina de internet

para realizar una
ruleta

Cafon para proyectar
Cuadernos

Lapiz

Goma

Sacapuntas
Temporizador

Tapete o cobija

Musica

el alfabetizador a
partir de un post test,
en donde se
conseguiran los
resultados que
deseamos obtener.
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Identifica y
pone en
practica el uso
de la
suposicion de
palabras en
cuanto a las
imagenes
mostradas.
Identifica de
manera clara
el orden de las
silabas para
conformar una
palabray

oraciones

El alfabetizador debera colocar musica

para despertar un ambiente agradable.

6. Cierre:

Una vez finalizada cada turno podran los
alumnos compartir sus oraciones con el
grupo.

Para dar por concluido el manual y ver los
resultados que obtuvieron se realizara el
postest a los alumnos para observar el
aprovechamiento académico que
obtuvieron a lo largo del mes y medio de

actividades.

20-40

min

Nota. Elaboracion propia (2023)
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4.5 Evaluacion

Para la evaluacion de nuestros resultados en los alumnos de primaria de primer y
segundo grado del Colegio Tentli S.C, retomaremos las 8 actividades realizadas y
aplicadas, asi como también los resultados obtenidos en la aplicacion del pos-test, para

poder analizar su nivel de afinacion en la lectura y escritura.

Principalmente solo se tomaria en cuenta la evaluacion del post test, sin embargo, me di
a la tarea de poder observar de manera sistematica cada comportamiento y desempefo
en cuanto a las actividades de cada alumno y de manera grupal, dando un mayor peso a
los alumnos que cuentan con dificultades en la lectura y escritura; es por eso, que
retomaremos cada observacion y resultados de manera grupal en las actividades

realizadas en los tiempos designados y por ultimo la evaluacién pos-test.

Actividad 1

Pre-test

En la primera actividad realizado que fue el pretest, se puede visualizar que los alumnos
se encontraban algo nerviosos, dado que no se les habia aplicado algun cuestionario
sobre su nivel de lectura y escritura, es por eso, que al momento de dar las indicaciones
se les comento a los alumnos que no tendria algun valor en cuanto a calificacion el
pretest, una vez dicho lo anterior todos los alumnos se centraron en responder lo que
ellos creian conveniente en cuanto a las indicaciones y a las preguntas proporcionadas

en el pretest.

Para los alumnos de primer afio del colegio Tentli que esta conformado por 15 alumnos,
fue necesario el poder apoyar de manera grupal a todos los alumnos, dado que si se le
puede dar un grado de avance a los alumnos gran parte del grupo se encuentra en un

rango de la identificacion de letras, silabas, palabras, oraciones.

Del pre-test que se encuentra conformado por 30 Preguntas que pueden ser visualizadas

en el manual docente en la parte de anexos, en la siguiente tabla contestaron los alumnos
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de la siguiente manera tomando en cuenta los indicadores de eficiente para los alumnos
gue contestaron de la manera esperada y no eficiente para los alumnos que contaron
con dificultades para contestar lo que solicito en el pre-test, de acuerdo a esto se les
aplicara de igual manera el pre-test con los mismos indicadores para observar el grado
de avance, la tabla de indicadores sera la misma para primer y segundo afio de primaria.
Para la siguiente tabla de indicadores tomaremos en cuenta solo como un numero a cada
alumno para que nos dé un total de los alumnos que contestaron la prueba, esto se realiza
para poder resguardar la informacion de cada alumno y su proteccion de datos del

alumno, a menos que se vea una gran dificultad se usara solo su apellido para resguardar

sus datos.
Tabla 12.
Indicadores Pre-test primer Grado
Palabra (s) clave de la pregunta Eficiente No Total
eficiente

Escribir Nombre 7 8 15
Identificacion de las iniciales de su hombre 7 8 15
Identificacion de objetos con las vocales 5 10 15
(a,e,i,o,u)

Dictado de letras del alfabeto 12 3 15
Dictado de silabas 11 4 15
Escuchar palabras de cancion 5 10 15
Relacién de imagenes con silaba 12 3 15
Completar oraciones con la palabra de la imagen 10 5 15
Orden cronoldgico de lectura 1 14 15
Identificacion de nombres en la lectura 6 9 15
Identificacion de objetos en la lectura 6 9 15
Identificacion de fechas en la lectura 2 13 15
Identificacion de nombres en la lectura 3 12 15
Identificacion de relacién de objetos 2 13 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
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Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Identificacion mediante la vista y asociacion de 5 10 15
objetos
Identificacion mediante la vista y asociacion de 6 9 15
objetos
Identificacion mediante la vista y asociacion de 5 10 15
objetos
Reconocimiento del nombre de los animales 5 10 15
Identificacion de animales a vista 5 10 15
Pregunta 25-30 identificacibn y escritura de 2 13 15
prendas
Nota. Elaboracion propia a partir del Pre-test realizado (2023)
Tabla 13.
Indicadores Pre-test Segundo Grado
Palabra (s) clave de la pregunta Eficiente No Total
eficiente
Escribir Nombre 13 2 15
Identificacion de las iniciales de su nombre 7 8 15
Identificacion de objetos con las vocales 6 9 15
(a,e,i,o,u)
Dictado de letras del alfabeto 4 11 15
Dictado de silabas 8 15
Escuchar palabras de cancion 6 9 15
Relacion de imagenes con silaba 10 5 15
Completar oraciones con la palabra de laimagen 8 7 15
Orden cronologico de lectura 4 11 15
Identificacion de nombres en la lectura 6 9 15
Identificacion de objetos en la lectura 5 10 15
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Identificacion de fechas en la lectura 4 11 15
Identificacion de nombres en la lectura 4 11 15
Identificacion de relacion de objetos 4 11 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Transcripcion (copiar) de oracion 2 13 15
Identificacion mediante la vista y asociacion de 3 12 15
objetos

Identificacion mediante la vista y asociacion de 7 8 15
objetos

Identificacion mediante la vista y asociacion de 5 10 15
objetos

Reconocimiento del nombre de los animales 8 7 15
Identificacion de animales a vista 8 7 15
Pregunta 25-30 identificacion y escritura de 1 14 15
prendas

Nota. Elaboracion propia a partir del Pre-test realizado (2023)

Para la tabla de indicadores del segundo afio del Colegio Tentli, solo se tendra en cuenta
15 alumnos que respondieron la prueba, dado que el dia que se realizd los otros tres
alumnos no se presentaron a la institucion, 2 por un asunto familiar, este descanso fue
durante una semana, y el otro alumno por que fue fin de semana y se fueron de

vacaciones en familia.

Una vez revisado con detenimiento la respuesta de cada pregunta en el test nos podemos
dar cuenta que para el primer grado los alumnos necesitaron ayuda del alfabetizador y
de la docente a cargo del grupo para poder contestar algunas preguntas, la identificacion
de su nombre es mas que evidente dado que desde el preescolar hacen que el alumno

aprenda, aunque sea solo su primer nombre sin apellidos, asi como también pudimos
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observar que solo pueden identificar las cinco vocales (A-E-I-O-U) es por eso que se les
hace facil el poder identificar algunos objetos que empiecen con dichas letras de las
vocales, el dilema viene a partir de que gran parte de los alumnos de primer grado se les
complica el poder realizar y componer silabas con las letras de las que ya se tiene

reconocimiento.

Como es de bien saber los alumnos de primer grado se encuentran en una etapa en la
gue pueden confundir incluso el orden de las mismas letras, sin embrago como se obtuvo
una educacion en linea la mayoria de los alumnos contaban con dificultades en el
posicionamiento de las letras para poder construir una palabra o silaba y para los alumnos
qgue ya podian reconocer el ordenamiento de estas, las dificultades que se pudieron
encontraron en la escritura fue la dislalia, aquella que nos menciona que el alumno tiene
problemas para poder decir de la manera correcta la palabra como corresponde, es decir;
en lugar de decir Ratén el nifio lo menciona como “Laton”, “Gatén” dado que tiene
problemas al pronunciar de la manera correcta, y asi como tal lo pronuncia, el nifio lo

transcribe tal y como él o ella lo entiende.

También podemos identificar que gran parte de los alumnos del primer al contestar el test
cuenta con una alteracion en la escritura conocida como disgrafia, que hace que el
alumno o alumna escriba las palabras tal y como suenan, pero cambiando algunas

palabras que suelen entonadas con el mismo fonema. Anexo 1.

Para los alumnos del segundo grado de igual manera se trata de los mismos problemas
y dificultades detectados en los alumnos de primer afio, dado que en los alumnos del
segundo grado cuentan con un mayor avance en la identificacion de las letras de las
vocales y del alfabeto, facilitando su entendiendo de las palabras y oracion que ellos

mismos construyen.

Por otro lado, al poder realizar ciertas silabas, palabras u oracién se vieron en una
problematica al no poder contar con una comprension lectora clara que les apoye a

identificar algunos elementos clave de lecturas cortas durante la aplicacion del test.
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El nivel de avance en la lectura y escritura que tiene primer afio y segundo afio del Colegio
Tentli es preocupante, dado que para ser los primeros afios de formacion aun se les

dificulta el poder identificar las letras del alfabeto a gran parte del grupo en el aula.

Actividad 2.

El Tesoro de Letras

Para la realizacion de la actividad numero 2 que se encuentra en Manual para el docente
“8 estrategias para afinar la lectura y escritura” 1er y 2do grado de Primaria, se pudo
observar que todos los alumnos de primer grado se veian entusiasmados para poder
realizar la actividad correspondiente, para la actividad ocupamos materiales que pudieran
ser acordes para ellos, es decir por llamar la atencién de que es lo que se iba a realizar,
la imaginacion de los alumnos es ilimitada, y si se llega a poner una barrera ellos mismos
tratan de buscar la manera de no estar en una sola posicién, es decir, estar sentados

durante mas de 8 horas en el aula.

Al realizar la actividad del tesoro de letras me pude percatar que la disposicion de poder
realizar actividades de manera constructiva por parte del alumno les ayudé mucho para

ampliar su panorama de como aprender.

No es que se cuestione el método de ensefianza y aprendizaje de las maestras de primer
y segundo grado, sin embargo, es necesario el poder estar formandose constantemente
en cuanto a la forma de ensefanza-aprendizaje de alumno y maestros para que los

mismos alumnos tengan la oportunidad de divertirse aprendiendo.

Para primer afio y segundo afio del Colegio Tentli, al momento de la realizacion de la
actividad del tesoro de letras, los alumnos tendrian que asociarse con letras del

abecedario y principalmente las vocales.

Lo que se pudo observar en el momento de las indicaciones era que los nifios se
preguntaban ¢Nos va a preguntar todas las letras?

¢, Como las vamos a encontrar?

142



¢, Qué vamos a hacer con las letras que encontremos?
¢ Pero, y si no se me todas le letras?
¢ Pero qué hago si solo se me la mitad del abecedario y me toca una letra que no sé cual

es?

El cuestionamiento de los alumnos por aprender de una manera diferente a la que se
encuentran acostumbrados genera muchas interrogantes entre ellos, tanto las preguntas

anteriores fueron duchas con una gran similitud entre los dos grados.

Al momento de reconocer las letras por equipo como lo menciona la actividad he de poder
decir que tal y como se observd al momento de responder el pre-test algunos alumnos
llegan a confundir las letras, ya sea por la fonética tan similar que hay entre ellas o las

letras que llegan a confundir en modo espejo.

Por ejemplo:

Como lo menciona Valero (2011) la disortografia se caracteriza por una escritura con
muchas faltas, que se manifiesta cuando se ha consolidado el aprendizaje de la lectura
y la escritura. El niflo no es capaz de transmitir el codigo linguistico hablando con los
grafemas correspondientes, es decir, al escribirlos, incluidos aquellos que comparten con

otros una misma articulacion (b/v, g/j, llly) o carecen de pronunciacion (h) (p. 6)

Es por eso que las letras blv, g/}, llly entre los alumnos suelen confundirse por el fonema

de las letras, asi como también para las letras en modo espejo: (d-b, p-q, p-b, u-n, d-p).

Conforme avanzo la actividad se pudo observar en que para primer grado de los 15
alumnos que participaron en la actividad del tesoro, 10 alumnos pudieron reconocer las
letras de una manera sistémica, dado que conocen el cOmo se escriben y como se
pronuncia, sin embargo 2 alumnos de los 10 que pudieron reconocer las letras al azar,
fue por ayuda de sus comparfieros que les comentaban y gritaban como era la letra, es

decir su grafia.
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Para los 5 alumnos que faltan del primer afio, se pudo observar que tenian una gran
dificultad para poder identificar de manera gréfica y fonética las letras que se solicitaban,
como se mencionaba anteriormente, los 5 alumnos de primer grado contaban con la

dificultad de las letras en espejo o simplemente no las reconocian.

Para el segundo grado de primaria sucedio la misma situacion, sin embargo, fueron mas
los alumnos que no podrian reconocer las letras del abecedario y las vocales, teniendo
un total de 8 alumnos que no podian diferenciar de una manera eficaz las letras. Los otros
10 alumno, en la cual ya asistieron los 3 restantes cuando se aplicé el pretest, no tuvieron
alguna dificultad al momento de reconocer las letras solicitadas.

Posiblemente tendriamos todo resuelto con los alumnos que pueden distinguir las letras
de manera eficaz, sin embargo, con el paso de las actividades que la maestra realizaba
en el salon de clases, la mayoria de los alumnos tanto de primer y segundo afio no podian
realizar una palabra, los alumnos estan acostumbrados a que la docente cologue el texto
en el pizarrdn y lo copien, pero aqui hay otra problematica, algunos alumnos, no podian
agarrar de la manera correcta el lapiz, en primer afio es entendible por ser la primer
etapa, pero para segundo afo es algo preocupante que el nifio o nifia dependa de la

maestra para escribir todo lo que se le solicita en su cuaderno.

Para la poder las imagenes de los alumnos realizando la actividad poder observar el

Anexo 2.

Es por eso que la tercera actividad que se penso realizar para los alumnos fue la alfa-
loteria, para poder comenzar a revisar la forma de escribir y agarrar el l1apiz, e incluso el

como escribir de la manera correcta las letras.

Actividad 3
Alfa Loteria
Para la tercera actividad realizada por el alfabetizador hacia los alumnos tenia el objetivo
de que el estudiante y la estudiante pudiera reconocer y poner en practica la forma
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correcta de le letras y hacer el uso de su motricidad en la escritura, asi como también el
objetivo de la actividad de la alfa loteria es que el nifio o nifia tenga la oportunidad de
poner en practica su audicion para poder reconocer las letras al momento de mencionar

las tarjetas.

De igual manera se daran a conocer los resultados obtenidos en la actividad de primer y

segundo afio de primaria del Colegio Tenlti.

Para primer y segundo afio, les resulto algo extrafio el poder realizar la actividad en forma

de loteria, las indicaciones para los dos grupos fueron exactamente las mismas

1. Cada alumno tendria en su pupitre una lamina con letras al azar del abecedario
(previamente realizadas), junto con ellos tendrian también un plumon que podrian
usar al momento de escuchar la letra que tengan en su lamina.

2. Los alumnos deberan de llenar las laminas con las letras que corresponden al

momento de que el alfabetizador sacara la tarjeta para mencionar a los alumnos.

El objetivo de poder usar las tarjetas es que los alumnos de ambos grupos tengan la
motricidad y la practica de la grafia en como escribir de la manera correcta la letra, es

decir, desde donde comienza la direccidn de la letra para poder formarla.

Para la actividad de realizaron 5 rondas con el fin de que los alumnos tuvieran laminas
diferentes y puedan practicar con la mayor parte de las letras del abecedario, al momento
de que el alfabetizador sacara las tarjetas al azar y los alumnos la remarcaran en sus
laminas, el alfabetizador preguntaba de igual manera al azar a cada alumno que le

mencionara alguna palabra que empiece con la letra que el alfabetizador menciono.

Era de esperarse que los alumnos estuvieran asociados con palabras que ellos escuchan
hoy en dia en redes sociales, tal es el caso de una alumna que le toco mencionar una
palabra que empiece con la letra “Q” la respuesta de ella fue: “la que soporte”, dado que

son palabras o frases que ellos escuchan y llegan asociar de una manera rapida.
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Una de las dificultades que se pudo observar durante la actividad es que los alumnos no
tenian una posicion correcta de tomar el plumén, asi como también seguian confundiendo
las letras de tal manera que al momento de decir la letra “G” ellos remarcaban la letra “J”,
en un inicio el alfabetizador no les ensefiaba la forma de le letra, hasta segundos después
para que los alumnos tuvieran la nocion de que letra se trataba, la ventaja que se tenia
de las tarjetas era que los nifios y nifias si no tenian la letra correcta ellos mimos tomaban

la iniciativa de borrarla y esperar a que esa letra se mencionara.

Al finalizar la actividad ambos grupos se sorprendieron y mencionaron que ya se les habia
olvidado como se empezaba a escribir las letras, que no recordaban que tuviera un orden

y ellos lo hacian de la manera en que recordaban o se les hiciera mas sencillo.

Sin embrago esta actividad se repitié al iniciar cada actividad para que los alumnos
tuvieran la nocion del reconocimiento de la grafia de las letras, antes de empezar las

otras actividades

Para visualizar la actividad se poder ver el Anexo 3.

Actividad 4

Aprendiendo silabas

Para dar continuidad a las actividades estipuladas, la siguiente actividad de aprendiendo
silabas, cuyo objetivo es que los alumnos puedan practicar de una forma adecuada el
uso fonético de las silabas, es por eso que se pretendié que todos los alumnos tuvieran
la oportunidad de manejar con sus propias manos las letras del abecedario, de lo cual las
letras que mas nos importaban para poder tener una base eran las vocales (a-e-i-0-u) y

posteriormente las demas letras del abecedario.

Para pode llevar a cabo la actividad de necesito primero estipular aquellas letras que son
faciles de pronunciar por los alumnos en cuanto a su fonema de las letras, asi como
también se menciona que son faciles de memorizar e identificar pro el hecho que son las

principales silabas que se les hace ejemplo en el nivel preescolar y el primer afio de
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primaria (ma-ma, pa-péa, be-bé, etc); por ejemplo:

Ba, Be, Bi, Bo, Bu
Da, De, Di, Do, Du
Fa, Fe, Fi, Fo, Fu
La, Le, Li, Lo, Lu
Ma, Me, Mi, Mo, Mu
Na, Ne, Ni, No, Nu
Pa, Pe, Pi, Po, Pu
Ra, Re, Ri, Ro, Ru
Ta, Te, Ti, To, Tu
j. Sa, Se, Si, So, Su
k. Va, Ve, Vi, Vo, Vo

-~ 0o o o0 T p

- @

Una vez que los alumnos de primer grado y segundo tengan establecido el uso correcto
de las vocales con las primeras letras que son faciles de identificar de repetir gracias a
su fonética, el segundo paso que se realizo fue que las mismas letras del abecedario
estuvieran ahora compuestas por silabas de las letras que son dificiles de identificar y de

entrelazar, en una palabra; por ejemplo:

Ca, Ce, Ci, Co. Cu
Ga, Ge, Gi, Go, Gu
Ha, He, Hi, Ho, Hu
Ja, Je, Ji, Jo, Ju

Ka, Ke, Ki, Ko, Ku
Que, Qui

Wa, We, Wi, Wo, Wu
Xa, Xe, Xi, X0, Xu
Za, Ze, Zi, Zo, Zu

-~ 0o 2 0 T p

> @

El que los alumnos tengan la oportunidad de manipular las letras y practicar de manera
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constante su fonema, les ayuda a estimular la parte auditiva y de reconocimiento
mediante su sonido de cada letra y silaba, para la primer parte de la actividad nos
llevamos 2 clases seguidas con cada grupo y una clase extra por apoyar a la institucion
en cubrir horas clases, ese beneficio lo tuvimos para poder aprovechar y repasar las

silabas simples que ya conocian e identificaban los alumnos de ambos grupos Anexo 4

Para finalizar con la actividad y que los alumnos estuvieran conscientes de las silabas,
era momento de poder explicar las silabas trabadas o compuestas por dos letras sin una

vocal., por ejemplo:

BI
Br
Cl
Cr
Dr
Fl
Fr
Gl
Gr
j- Pl
k. Pr
. TI

-~ 0o o o0 T p

> @

m. Tr

Para el primer afo les resultaron dificiles el poder mencionar algunas silabas trabadas,
dado que su forma de pronunciar, como lo menciona Valero (2011) “La dislalia se trata
de un problema de pronunciacién, asociado a la mala articulacion. Estos nifios no con
capaces de repetir por imitacion y lo suele hacer de forma incorrecta” (p. 4) por lo tanto
es de saber gque los alumnos que cuentan con el problema asociado con la dislalia, les

es dificil el poder formar palabras de acuerdo a como esta establecido.
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Sin embargo, los alumnos de primer grado a de decirse que, asi como ellos mismos
pronunciar la palabra es como la llegan a escribir. Esto puede ocurrir cuando son las

siguientes letras y no las puedan pronunciar por una alteracion en su lenguaje:

e R (fonema)
e S (fonema)
e J(fonema)
e L (fonema)
e Pl (sinfones)
e Fl (sinfones)
e Tr (sinfones)
e Gr (sinfones)

e Dr (sinfones)

Para el primer afio 8 nifios de 15 contaban con este problema de dislalia, mientras que

para el segundo afio de primaria se contaron con 6 nifilos con esta dificultad.

Actividad 5

Sila-bot

Durante la realizacién de la actividad 5 cuyo objetivo fue que el alumno pusiera en
practica lo antes visto en la actividad 4 mediante el juego, y que mejor que hacerlo
mediante un robot, lo cual se sabe que no tiene | posibilidad de hablar de una manera
fluida, es por eso que se opta por una combinacion de la actividad en donde los alumnos

puedan jugar a ser robots y hablar como ellos.

Es por eso que la actividad para ambos grupos de primer y segundo afio de primario del
Colegio Tentli, les servira para poder desempefiar de una manera grata vocabulario, asi
como también les ayudara a poner en practica el fonema de las silabas simples y las
silabas trabadas, para eso se necesito de la ayuda de material de casa para poder realizar

su cabeza de robot.
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Era necesario que el alumno se metiera en el papel de poder ser un robot para que la
actividad cumpliera con el objetivo, pero ¢,coémo seria posible si los alumnos desconocen
un parte de las silabas?, se opto6 por realizar una actividad previa en donde los alumnos
colocaran en una hoja autobiografica su nombre, sus gustos, color favorito, comida
favorita, su mascota, el proposito de la actividad previa era que ellos mismos pudieran
redactar las palabras clave en la hoja autobiografia sin la ayuda del alfabetizador o la

maestra al frente del grupo.

Lo cual los alumnos dieron un avanzo significativo, dado que de los alumnos que

necesitaban ayuda para poder redactar eran 5 en primer grado y 3 en segundo grado.

Una vez realizada su autobiografia, se destind un tiempo para que los alumnos pudieran
realizar su cabeza de robot, con los materiales previamente solicitados a los padres de
familia, el apoyo de los mismos padres no se vio perjudicado, dado que todo lo que se

solicitaba para algunas actividades, los padres de familia brindaban su apoyo.

El alfabetizador y la maestra al frente del grupo apoyamos a los alumnos para realizar
sus cabezas de robot, dado que se trabaj6 con material punzocortante y pegamento
caliente, se realiz6 el apoyo para prevenir un accidente entre los alumnos, para finalizar
la actividad, los alumnos tenian que mantener una conversacion entre ellos mismos y los
docentes que se encontraban en el patio escolar, junto con su autobiografia, la
conservacion debia hacerse de manera sildbica, entre al menos unos 5 compafieros.

Anexo 5.

Actividad 6

Rompecabezas Gigante

El objetivo de la actividad es que los alumnos desarrollen su motricidad tanto en la
relacion de palabras, como en la interpretacién de imagenes para que posteriormente
tuviera una hipoétesis de la palabra y el mismo estudiante escribiera de manera propia de
lo que se trataba la imagen en el juego. Es asi como el alfabetizador formo a equipos
para poder llevar a cabo la actividad.
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Los alumnos se encontraban emocionado dado que, realizdbamos actividades muy
diferente cada semana para poder afinar la lectura y la escritura, para este grado de
avance en las actividades, el desempefio académico de los alumnos ha dado frutos en la
mayoria de los alumnos de primer y segundo y grado del Colegio Tentli. No solo por
decirlo en la forma de la lectura y la escritura, si no también ha mejorado su desempefio

en las otras materias.

Para la actividad 6 los alumnos jugaron 5 rondas en las diferentes rompecabezas que
tenian que formar en grupos. La actividad consistia en que el equipo de 3 alumnos se
dividiera en filas con una distancia de 2 metros de separacién entre ellos. Esto con el fin
de poder realizar un tipo juego como el teléfono descompuesto lo cual tenia un propadsito.
El propdsito era que hubiera 3 estaciones, la primera era el alumno que tendria que armar
el rompecabezas, el segundo alumno era el que esperaba la respuesta de quien armo el
rompecabezas para poder llevar la palabra al Gltimo integrante y la pudiera escribir en un

pizarron realizado por el alfabetizador. Anexo 6.

Si los alumnos relacionaban e interpretaban de manera y el ultimo de sus compaferos
escribia de manera correcta la palabra podrian avanzar al siguiente rompecabezas, esto
lo realizan durante las 5 rondas de diferentes rompecabezas y deben de cambiar las
posiciones de los compafieros para que ahora quien se encontraba armando el
rompecabezas, estuviera esperando la palabra, y quien espero la palabra anteriormente,
ahora es quien la va a escribir y quien escribié en la ronda nimero uno, es el principal de

armar el rompecabezas.

Como lo menciona Valero (2011) Para poder apoyar a los alumnos que cuentan con este

problema en la lectura y escritura es necesario que:
e Se realicen ejercicios de atencion linguistica

e Distinguir entre ruidos y onomatopeyas

e Realizar ejercicios de percepcion linguistico-auditiva
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e Ejercicios de entrenamiento de las funciones visuales, principalmente de memoria

visual y de orientacion espacial.

Es por eso que se opto por la realizacion del juego de rompecabezas, en donde el alumno
pusiera en practica las sugerencias por Valero, para que el alumno pueda desempefiar
su lectura y escritura con elementos asociados a su entorno y que el alumno pueda

manipular sin complicacion alguna

Actividad 7

Armemos un Cuento

Para la penultima actividad que se realizara con los alumnos de primer y segundo grado
de primaria del Colegio Tentli, se tiene como objetivo que los alumnos puedan elaborar
textos a partir de un crecimiento constante que se obtuvo a partir desde la primera
actividad aplicada por el alfabetizador, es por ende que los alumnos deberan crear un

texto de una manera diferente para que puedan aplicar lo aprendido en las sesiones.

La actividad consiste en que los alumnos puedan crear un cuento a gran escala, es decir,
se realizara a partir de un texto realizado por el alfabetizador en word, para que
posteriormente el alfabetizador pueda hacer el texto en un tamafio de letra 75% para que

puedan ser manipulada por los alumnos en el sal6n de clases.

El texto que se realiz6 debera ser enmicado y recortado en palabras y silabas simple y
trabadas para que los alumnos puedan manipularlas, una vez enmicadas y recortadas
las letras (mas de 500 palabras y silabas por grupo) se deberan colocar en una caja
amplia o se puede utilizar el cofre anteriormente usado en la actividad 2 (en busca del
tesoro), para que los alumnos puedan buscar las palabras sin la necesidad de estar

aventandose entre ellos.

Para la actividad en el aula solo se necesito el uso del pizarron, las palabras y silabas
enmicadas, Diurex o masquen tape, caja o cofre del tesoro y sobre todo mucha

imaginacion en los alumnos.
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Las indicaciones que se les dieron a los alumnos es que tenian que realizar un cuento
entre todo el grupo, con la finalizad de tener una comprension, identificacion vy
reconocimiento de las letras, silabas y palabras, asi como también un trabajo en grupo.
Las unicas condiciones que se les compartié a los alumnos es que el cuento debia tener
un inicio, desarrollo y un final, en el que los personajes deberian ser de al menos 5

protagonistas y debia ser ambientado en una escuela.

Los alumnos deberan reunirse y te tuvo un momento designado para que se pusieran de
acuerdo y tener en cuenta como estaria su cuento, una vez que hicieron su lluvia de
ideas, el siguiente paso era proporcionar a los alumnos en el cofre con las palabras y
silbas, el tiempo destinado para la realizacion del cuento era de 30 min, para que tuvieran

la oportunidad de desarrollar una historia.

Para primer afio, realizaron el cuento todos juntos, empezaron a buscar palabras y
juntarlas en el suelo, hasta que tuviera un significado el texto que ellos querian
representar y posteriormente lo colocaron en el pizarrén con el diurex, la actividad fue
algo tardada en el tiempo, dado que no se pusieron de acuerdo entre ellos y sobre todo
porgque no todos los alumnos se sentian seguros de lo que estaban haciendo, se aislaban
de sus comparieros, en especial eran 3 compaferos de primer afio, en que me percate

de que no tenian el intereses de realizar la actividad.

Para el segundo afo, ellos optaron por dividirse en tareas para poder realizar el cuento,
el primer equipo se encarg6é de buscar las ideas principales (nombre de personajes,
ambientacion, contexto del cuento), el segundo grupo se encargé de buscar las palabras
y silabas del cuento, el tercer grupo se encargé de colocar las palabras en el pizarron y
el ultimo grupo se encargo de leer el cuento conforme lo colocaban para darle un sentido

al texto.

Entre ambos grupos de primer y segundo afio de primaria se vio un avance significativo

en cuento su aprendizaje autdbnomo y constructivista, sin embargo, asi como se vieron
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avances en la mayoria de los alumnos hubo alumnos que se les complicaba el desarrollar

las actividades y poder retener la informacion.

Para finalizar la actividad los alumnos copiaron el cuento realizado por ellos en sus
cuadernos de espafiol, para que tuvieran la oportunidad de leerlo cada uno y corregir las

faltas que ellos mismos podian visualizar al momento de copiar el texto.

Actividad 8

Ruleta de Oraciones

Para la dltima actividad con los alumnos de primer y segundo afio de primaria del Colegio
Tentli, se realizé una actividad de ruleta de oraciones, con el objetivo de que los mismos
alumnos construyeran oraciones a partir de los conocimientos previos en las actividades
anteriormente usadas, esto con el fin de agilizar su lectura y escritura, asi como también

poder observar el avance significativo que tuvieron los alumnos de ambos grupos.

Para la realizacion de la actividad era necesario utilizar los medios tecnoldgicos, como lo

son; la computadora, internet, cafion o cable HDMI, pantalla.

La actividad consistia en que el alfabetizador girara la ruleta de manera aleatoria 10

veces, en la que salieron las letras:

1.J
2. F
3. O
4. B
5. L
6. H
7. B
8. P
9. A
10.U
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Esas diez letras fueron las principales para que los alumnos construyeran una oracion
con la inicial de las letras Anexo 7 también la actividad tuvo una funcién de dictado de
oraciones, una vez terminada la actividad los alumnos compartieron sus hallazgos y todo

lo que se llevan del manual del docente para la afinacion de la lectura y la escritura.

La actividad tenia la intencion de poder observar de manera individual que tan complicado
se les hacia a los alumnos construir oraciones a partir de las letras, silabas y palabras

gue ellos mismos trataban de transcribir lo que ellos querian interpretar en su oracion.

Sin embargo, para este punto de la actividad muy pocos alumnos son los que
consideraron pedir ayudar de como se escribian algunas palabras y ayuda para redactar,
esto paso en ambos grupos, es por eso gue se puede decir que se obtuvo un gran avance
en cuanto a la afinacion de la lectura y la escritura en los grupos de primer y segundo

ano.

Actividad 9

Post-test

Para poder evaluar el desempefio logrado y el aprovechamiento académico de los
alumnos tanto de primery segundo grado de primaria del Colegio Tentli se realiz6 el post-
test, tomando como referencia el primer test aplicado a los alumnos (pre-test) con el tnico
fin de poder analizar el avance logrado durante las 8 actividades para la afinacién de la

lectura y la escritura.

Una vez aplicada el post-test en los alumnos se pudo observar que para primer grado de
primaria el tiempo en contestar todo el test les llevo 40 minutos, cuando al inicio en la
aplicacion del pre-test, en la que los alumnos se tardaron en contestar en 1 hora con 30

min, llegando a una conclusion que es un margen de tiempo muy significativo.

Sin embargo, en primer afio se pudo observar que para 3 alumnos no les fue tan bien en
la aplicacion del post-test, ni el tiempo su mejor aliado, dado que se tardaron mas tiempo

de lo esperado de sus compafieros, y como era de esperar se necesito la ayuda del
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alfabetizador y la maestra a cargo, a la conclusiéon que se llego es que los alumnos
necesitan otra forma de poder aplicar los conocimiento y de retener la informacién, ya
gue me di a la tarea de poder compartir estos resultados de los test, con las maestras de
preescolar, quienes los tuvieron a cargo antes de pasar de nivel y comentaron que el
sujeto 1, tiene una condicion conocida como Dislexia, el sujeto 2 tiene Autismo, y el sujeto
3 se encontraba con una condicion conocida como TDAH (Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad), sin tomar en cuenta que el tercer sujeto paso por una etapa

que le resulto dificil el poder concentrarse dado asuntos familiares.

Los demés alumnos del primer afio, aunque no tuvieran alguna condicion que les
dificultara el poder desempefiar su aprovechamiento, si contaron con algunas barreras al
momento de contestar el post-test, sin embargo, fue minoritaria la ayuda que pidi6 el resto

del grupo y por ciertas razones se les tuvo que apoyar a los alumnos.

Para poder visualizar un mejor avanzo en los alumnos se realiz6 la siguiente tabla
tomando en cuenta los indicadores del pre-test, para poder realizar un analisis de avance

en el primer afo.

Tabla 14.
Indicadores Post-test primer Grado
Palabra (s) clave de la pregunta Eficiente No Total
eficiente

Escribir Nombre 13 2 15
Identificacion de las iniciales de su nombre 12 3 15
Identificacion de objetos con las vocales 12 3 15
(a,e,i,o,u)

Dictado de letras del alfabeto 13 2 15
Dictado de silabas 12 3 15
Escuchar palabras de cancién 10 5 15
Relacion de imagenes con silaba 12 3 15
Completar oraciones con la palabra de la imagen 13 2 15
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Orden cronologico de lectura 11 4 15
Identificacion de nombres en la lectura 10 5 15
Identificacion de objetos en la lectura 10 5 15
Identificacion de fechas en la lectura 11 4 15
Identificacion de nombres en la lectura 11 4 15
Identificacion de relacién de objetos 10 5 15
Transcripcion (copiar) de oracion 11 4 15
Transcripcion (copiar) de oracion 11 4 15
Transcripcion (copiar) de oracion 11 4 15
Transcripcion (copiar) de oracion 11 4 15
Transcripcién (copiar) de oracién 10 5 15
Identificacion mediante la vista y asociacion de 10 5 15
objetos

Identificacion mediante la vista y asociacion de 11 4 15
objetos

Identificacion mediante la vista y asociacion de 11 4 15
objetos

Reconocimiento del nombre de los animales 13 2 15
Identificacion de animales a vista 13 2 15
Pregunta 25-30 identificacion y escritura de 10 5 15

prendas

Nota. Elaboracion propia a partir del Post-test realizado (2023)

Como se puede visualizar en tabla 15 se obtuvo un gran avance significativo en cuanto a
los alumnos de primer grado de primaria del colegio Tentli, teniendo un gran avance en
su aprovechamiento académico, como lo menciona Edel (2003) considera que el poder
hablar de un rendimiento académico es necesario tener en cuenta que se puede catalogar
de diferentes maneras como lo es: aptitud escolar, desempefio académico e incluso
puede ser considerado como un rendimiento escolar, la necesidad de poder indagar estos
términos es posible que reflejen resultados y significados diferentes en cuanto a lo que

se quiere trabajar, en este caso se tuvo la oportunidad de afinar la lectura y la escritura
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en alumnos de primaria de primer y segundo afio.

No se tomod en cuenta que los 3 sujetos no aprendieran nada, mas bien se observé que
se necesita otra forma de poder aprovechar su rendimiento académico a partir de otras

estrategias.

Para analizar los resultados y avances del segundo afio de primaria de igual manera se
tomo referencia la tabla 13 para comparar resultados con la siguiente tabla 15 es por eso
que los resultados de segundo afio de primaria, en lugar de tomar como total 15 alumnos,
se tomaron en cuenta los 18 alumnos en total, contemplando en el pre-test a los alumnos

que faltaron la semana de aplicacion del post-test.

Tabla 15.
Indicadores Post-test Segundo Grado
Palabra (s) clave de la pregunta Eficiente No Total
eficiente

Escribir Nombre 15 3 18
Identificacion de las iniciales de su nombre 14 4 18
Identificacion de objetos con las vocales 15 3 18
(a,e,i,o,u)

Dictado de letras del alfabeto 16 2 18
Dictado de silabas 16 2 18
Escuchar palabras de cancién 13 5 18
Relacion de imagenes con silaba 14 4 18
Completar oraciones con la palabra de la imagen 15 3 18
Orden cronoldgico de lectura 14 4 18
Identificacion de nombres en la lectura 14 4 18
Identificacion de objetos en la lectura 14 4 18
Identificacion de fechas en la lectura 13 5 18
Identificacion de nombres en la lectura 13 5 18
Identificacion de relacidon de objetos 15 3 18
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Transcripcion (copiar) de oracion 14 4 18
Transcripcion (copiar) de oracion 14 4 18
Transcripcion (copiar) de oracion 14 4 18
Transcripcion (copiar) de oracion 14 4 18
Transcripcion (copiar) de oracion 13 5 18
Identificacion mediante la vista y asociacion de 12 6 18
objetos

Identificacion mediante la vista y asociacion de 13 5 18
objetos

Identificacion mediante la vista y asociacion de 13 5 18
objetos

Reconocimiento del nombre de los animales 15 3 18
Identificacion de animales a vista 15 5 18
Pregunta 25-30 identificacion y escritura de 12 6 18
prendas

Nota. Elaboracion propia a partir del Post-test aplicado (2023)

En los alumnos del segundo grado del colegio Tentli, también se pudo observar un
aprovechamiento académico muy significativo en cuanto a la afinacion de la lectura y
escritura, pero de igual forma habia pocos alumnos que necesitaban apoyo tanto del
alfabetizador como de la docente a cargo del grupo ara poder contestar algunas
preguntas del post-test, lo cual no eran todas, asi que para los alumnos de segundo afio,

el avance que se obtuvo fue muy bueno, en cuanto a los primero resultados del pre-test.

4.6 Revisiéon de la Metodologia

Dando una revision a la propuesta del manual docente “8 estrategias para afinar la lectura
y escritura” 1er y 2do grado de Primaria se puede mencionar que al aplicar las estrategias
a los alumnos de los primeros afios del nivel primaria fue aplicado con éxito, sin embargo
se puede rescatar que las propuestas realizadas en la institucion educativa fueron las

viables, se generalizo para todos los alumnos, sin tener en cuenta que no todos los
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alumnos cuentan con las mismas destrezas y habilidades en el aula, es por eso que se
pretende realizar el manual tonando en cuenta el contexto de los alumnos, para poder

llevar a cabo el manual de la mejor manera.

Esto se menciona por los alumnos que cuentan con Autismo, TDAH entre otras
dificultades en el aprendizaje, dado que a pesar de que los todos los alumnos participaron
en las actividades propuestas, en primer afio 3 sujetos de los cuales no se revelar el
nombre por seguridad, se puede decir que ellos no obtuvieron un gran desempefio
académico en la realizacion de las actividades propuestas, sin embrago se observo la
intencion de poder participar con todos los alumnos, para segundo afio, los alumnos que
de igual manera que contaban con alguna dificultad en el aprendizaje de la afinacion de
la lectura y la escritura, se pudo observar el esfuerzo para poder obtener un rendimiento

académico bueno.

La propuesta del manual para la afinacion de la lectura y la escritura es buena, dado que
se pretende trabajar desde un nivel basico que es la identificacion de las vocales y todas
las letras del abecedario hasta trabajar de forma remota a partir de la realizacion de textos

acorde al nivel en el que se encuentran los alumnos.

¢, Se pueden realizar modificaciones al manual?, por supuesto que si, la finalidad es que
todo el alumnado cuente con las mismas oportunidades ara ppdoer desempefiarse de
una manera sana en la institucion educativa y poder apoyarlo de una manera en el que
el alumno se sienta con la confianza de poder avanzar sin la necesidad de verse oprimido
porque no sepa leer o escribir, esto se realiza ya que el poder tener a cargo varios
alumnos en el aula es algo dificil poder poner atencién a cada uno, pero si el alumno
domina la lectura y la escritura como primera instancia, las potras materias pueden ser
mas faciles de digerir sin la necesidad de que el docente se frene en estar explicando
poco a poco lo que trata de decir el texto, ya dominado la lectura y la escritura, el alumno

puede tener un buen aprovechamiento académico.
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Conclusiones

Leer y escribir se ha considerado como uno de los instrumentos mas importantes a
desarrollar en la etapa del ser humano, tal es el caso de las instituciones educativas, las
cuales se llevan un arduo trabajo a desempefiar para poder lograr que los alumnos que
tienen a su cargo en especial los primeros afios de educacién basica considerando primer
y segundo afio de primaria son los mas importantes en el proceso de la lectura y la
escritura, dado que a partir de un buen aprovechamiento académico, los alumnos se

pueden desarrollar de una manera plena en los siguientes afios de su vida escolar.

Si bien se sabe toda la humanidad pasamos por una etapa de era digital en donde la
educacién se catalogé como una educacion en linea, por el simple hecho de salvaguardar
la salud de todas las personas a partir de la pandemia Covid-19 que presenciamos en los
primero dias de Diciembre de 2019, sin embargo, no es hasta marzo del 2020, en el que
el continente americano en donde nos encontramos la poblacibn mexicana, en la cual
nos centramos, fue que las alternativas propuestas por la Secretaria de Educacion
Publica SEP y por lineamientos de salud, se considerd que tanto trabajo de empresas,
escuelas, etc. Se pusieran en cuarentena, dicho lo anterior se tenia previsto solo unas
semanas de resguardo para evitar propagar el virus Covid-19, el cual este surgi6 en la
ciudad de Wuhan china, lo que no se tenia previsto era que el contagio era muy masivo

y las consecuencias de este era hasta provocar la muerte en dias.

Es por eso que las alternativas tomadas para un “descanso escolar” de solo unos dias,
se convirtieron inesperadamente en semanas, meses e inclusive afios de resguardo,
viéndose a la necesidad de todos los niveles educativos cerrar sus instalaciones para
evitar propagar un contagio masivo en los alumnos, si bien sabe, en el territorio mexicano,
existieron una gran cantidad de muertes por el Covid-19, es por eso que establecio la
alternativa de que todos las escuelas pudieran impartir sus clases en linea, tomando
como referente de ayuda a plataformas y herramientas que facilitaran el apoyo a docentes

y alumnos, para no perder ciclos escolares.
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Asi como trajo buenas alternativas la educacion a distancia en donde se podia retomar
los estudios a través de plataformas y herramientas digitales como lo era las
computadoras de escritorio, las portatiles, los celulares, tabletas electronicas etc. Para
quienes contaban con algun beneficio electronico no tuvieron ninguna problematica al
conectarse a clases, sin embargo, las consecuencias que se tuvieron en gran parte de la
poblacion mexicana era que, no todas familias contaban con un aparato electronico para
tomar clases, habia y hay familias con mas de cinco integrantes que tenian que compartir
un solo dispositivo para todos, familias que no contaban con conexién inalambrica y se
vieron en la necesidad de contratar algin paquete de internet, familias que optaron por
sacar a sus hijos de las escuelas porgue se consideraba una pérdida de tiempo que los

hijos pasaran largas horas sentados en una aparato electrénico.

El presidente de la republica y la SEP, optaron por implementar un programa llamado
Aprende en casa, que consistia en ser transmitido por television y radio en las horas clase
de todos los niveles, sin embargo, tampoco fue una gran alternativa para todas las

familias, ya que inclusive familias marginadas no contaban con un televisor.

Otra de las consecuencias muy notorias en los alumnos al momento de tomar las clases
en linea, fue que no se tomaban el atrevimiento de leer o escribir textos en hojas de papel,
todo se realizaba a través de un texto en formato digital, desde los primeros afios de
educacion béasica, hasta la educacion superior, pero para los alumnos de edades
grandes, no era una barrera, ya que ellos tenian la base de la escritura y la lectura, es
por eso que no habia tanta complejidad en tomar sus clases en linea y posteriormente

ser retomadas con el paso del tiempo cuando se permitio

Quienes tuvieron un gran problema al momento de regresar a las aulas, fueron todos los
pequefios de edades de entre 5 y 8 afios de edad, dado que como pasaron casi 3 afios
de educacion en linea, los docentes que estuvieron a cargo solo se concentraban en lo
necesario de que los alumnos aprendieran todas las materias, dejando a un lado la lectura
y la escritura, no solo porque a cada docente les nacio no ensefiar estas dos variantes

tan importantes, sino, que impatrtir la lectura y escritura en linea, no era lo adecuado por
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distintas razones, como lo son; que el alumno le naciera el interese de descubrir nuevos
textos, que el alumno agarra de la manera correcta el 1apiz para desarrollar su destreza
en el escritura, el poder observar como el alumno escribe las letras, y sobre todo observar

el comportamiento de una manera general en el aula.

Todo lo anteriormente mencionado fueron cosas que la pandemia nos quito para que los
alumnos se pudieran desarrollar de una manera plena en la lectura y la escritura,
considerando que estos son la base de todo el desarrollo educativo que tendran a lo largo

de su instancia en diferentes niveles educativos.

También el no poder estar en el aula fisicamente con los alumnos, no se podia percatar

si alguno de ellos tenia alguna dificultad en la lectura y la escritura como lo son:

1. La dislexia
Considerando la dislexia como una dificultad en el que el alumno utiliza una mala
ortografia, tiene dificultades para ordenar frases, en el que alumno confunde las
letras y las realiza en forma de espejo (d-b, p-q, p-b, u-n, d-p), una alteraciéon en
las palabras cambiando silabas y por Gltimo una dificultad para concentrarse

2. Ladislalia
Por otra parte la dislalia puede ser entendida como el problema de una
pronunciacién en los alumnos, esto se debe a una mala articulacién en sus
organos constituidos por su boca, es por eso que este problema persiste cuando
el alumno imita algan sonido pero no lo puede realizar de una forma correcta, el
problema que se detecta es que el alumno al momento de realizar la pronunciacién
de una o varias palabras y poder transcribirlas este lo hace de la forma en el que

mismo se escucha, causando alguna alteracion en su desempefio académico.

Las consecuencias de la Dislalia pueden ser por: una alteracién en los érganos
que interviene en el habla, mal posicion de los labios y lengua, respiraciones

incorrectas, ausencia de respiracion en el aula, mal posicion de los dientes. Esto
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llega afectar en fonema de las letras.

3. La disortografia
Para la disortografia se caracteriza porque el alumno al momento de pronunciar
alguna palabra lo hace de la manera correcta, sin embargo el problema se puede
observar cuando el alumno escribe la palabra y se puede confundir con las
palabras que suelen ser entonadas por el fonema de la misma manera por ejemplo
(b/v, glj, lily), aqui es cuando el alumno se encuentra en una dificultad para poder
usar de la manera correcta el bueno uso del lenguaje afectando en su escritura en

toda su instancia escolar.

4. Ladisgrafia
Es considerada una alteracion de la escritura a partir de trastornos perceptivo-
motrices, teniendo como causas una alteracidbn neuroldgica, trastornos de
lateralidad y un componente emociona, en donde el nifio llega a escribir refleja sus
tensiones y problemas afectivos, es por eso que la disgrafia se encarga de
observar y analizar si el alumno no desarrolla de manera correcta la escritura,
viendo deteriorado el habito de lectura, la posicion de lapiz, direccionalidad de las
letras, giros y este puede ser un entrelazo de escritura en espejo o conocida como

dislexia.

Para la lectura es necesario entender que es concebida como una fase de creacion que
aporta, enriquece y recrea algun texto, considerando un proceso que permite al lector
contribuir significados diferentes de textos con la finalidad de reflexionar analizar a partir
de un proceso lector, es por eso que se debe tomar en cuenta que las habilidades mejores
presentadas para comprender textos y tener un pensamiento critico e intelectual deber
ser realizado por las habilidades de lectura, no sin antes mencionar que para lograr una
lectura es necesario pasar por la etapa de escritura, para poder hacer un enlace con los

textos a leer dado que se trata de una decodificacion de palabras las habilidades son :

1. Comprension lectora
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La comprension lectora se encuentra en todos los escenarios posibles, tanto en la
vida académico profesional como laboral, permitiendo la adquisicion de los
conocimientos para una resolucién de problemas y una mejor toma de decisiones.
La compresion lectora puede ser la identificacion de la informacién de manera
explicita o implicita tratando de reconocer la informacion directa del texto y no ser
explicada con otras palabras por varias personas

Velocidad de lectura

Considerando que se tiene un buen uso del conocimiento de la escritura y la
identificacion de las palabras, la velocidad en la lectura es considerada como una
habilidad mas en la lectura en la que se refiere a la capacidad de poder leer y
procesar la informacion de un texto de manera rapida de una forma muy eficiente.
Es necesario tener en cuenta que existen tres niveles de tipo de lectura y su

velocidad

1. Lectura corriente y comun
La primera trata de que las palabras leidas por minuto sean de entre 250 y 500
palabras y teniendo un nivel de comprension del 70%

2. Lectura de estudio
Para la lectura de estudio varia de entre 180 y 200 palabras teniendo un nivel
de comprension de 90%

3. Lectura superficial
Para la lectura superficial es aquella que solo trata de explorar textos sin ningin
objetivo, leyendo alrededor de 800 palabras por minuto o mas y teniendo una

comprension de 50%

Vocabulario
Para poder hablar del vocabulario se debe tener en cuenta una relaciéon con la
habilidad lectora, es decir tener consigo uno mismo un amplio repertorio de

palabras pata poder obtener una compresion de textos y poder mejorar la
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capacidad de expresion escrita, es por eso que para tener un amplio vocabulario
y comprender textos de una manera inimaginable es necesario tener en cuenta los

siguientes consejos para contar con una gran habilidad lectora:

9. Leer regularmente

10.contexto y palabras desconocidas

11.aplicacién del diccionario

12.uso de sinbnimos y anténimos

13.palabras raiz y derivadas

14.practica del vocabulario realizando actividades para ampliar
15.uso constante del vocabulario

16.lecturas diversas de diferentes textos

4. Pensamiento Critico
Para el pensamiento critico es necesario tener una mente abierta y flexible, dado
gue se trata de evaluar y confrontar sesgos personales, es por eso gue es prudente
el pode emitir propios juicios en cuanto a problemas o situaciones de diferentes
textos, confrontando situaciones complejas que nos permita realizar una basqueda
de informacion relevante y razonable con la intencion de preguntar, indagar,

investigar y realizar una persistente busqueda de resultados.

Para obtener esta habilidad de pensamiento critico es necesario considerar las
diferentes estrategias que apoyan en el andlisis, la evaluacion y el cuestionamiento

de la informacion:

11.Cuestionar la informacion
12.1dentificar el propdsito (texto o autor)
13.analizar la estructura

14.evaluar una rentabilidad
15.reconocer puntos de vista

16.reflexionar sobre propias opiniones
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17.analizar una coherencia
18.inferir informacion
19.formular preguntas

20.resumir y sintetizar informacion

Todo lo mencionado anteriormente, eran cosas que los maestros no podian estar al
pendiente de cada alumno, es por eso que se obtuvo un rezago académico en los
primeros afios de educacion basica, dado que los alumnos no tenian la nocién de poder

desempeiiar un arduo trabajo en las aulas.

Partiendo del enfoque que se observo, se trabajé de una manera la afinacion de la lectura
y la escritura a partir del manual para el docente “8 estrategias para afinar la lectura y
escritura” 1er y 2do grado de Primaria, desarrollando estrategias que puedan apoyar a la
percepcion de los docentes a cargo en el aula. Pero ¢ Por qué no se us6 la tecnologia en

un cien por ciento en la afinacion de la lectura y escritura?

El haber tenido una aproximacién en la TIC'S durante la pandemia trajo consigo algunas
consecuencias que no se podian arreglar mediante las mismas, es porque eso que el
realizar el manual es para que se pueda llevar en la practica de manera presencial para
qgue el alumno pueda desarrollar de una manera plena las practicas educativas y solo
teniendo la tecnologia como un potencial de su educacion, teniendo un mayor peso en

las actividades entre estudiantes y docentes donde exista una interaccion presencial.

Desde el propio punto de vista, de puede mencionar que las actividades escolares de
manera hibrida nos ofrecia elementos buenos, mas no nos permitian desarrollar un buen
trabajo en las actividades escolares para los primeros afios de educacion basica, mas
gue nada durante los procesos de ensefianza y de aprendizaje que se deberian se

realizas en el escenario escolar.
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Anexo 1. Evaluacion pre-test y post-test
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Anexo 2. Tesoro de Letras
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Anexo 4. Aprendiendo Silabas
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Anexo 6. Rompecabezas Gigante
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Anexo 7. Ruleta de Oraciones
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